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ABSTRAK 

 

 

Derlega (1993) menjelaskan bahwa Self-Disclosure adalah pesan tentang diri yang 

bersifat pribadi dapat berupa pikiran, perasaan dan pengalaman yang diungkapkan kepada 

orang lain. Self-Disclosure berguna membangun relasi yang baik dengan orang lain. Tujuan dari 

penelitian ini  yaitu untuk mengetahui  gambaran dimensi Self-Disclosure pada mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. Terdapat 208 mahasiswa yang berpartisipasi 

dalam penelitian ini dengan teknik penarikan sampel stratified random sampling.   

 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini disusun oleh peneliti dengan 

menggunakan teori Self-Disclosure menurut Derlega (1993). Kuesioner ini terdiri dari 36 item 

dengan rentang nilai validitas antara 0,409 sampai 0,792  dan  reliabilitas sebesar  0,882. 

 

Berdasarkan pengolahan data diperoleh sebagian besar mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas “X” Bandung memiliki derajat dimensi-dimensi Self-Disclosure yang tinggi. Peneliti 

melakukan tabulasi silang antara Self-Disclosure dengan faktor-faktor yang mempengaruhi yaitu 

jenis kelamin dan personality (trait extraversion). Ditemukan bahwa terdapat kecenderungan 

keterkaitan antara jenis kelamin dengan Self-Disclosure pada dimensi negative valence dan 

amount. Ditemukan pula bahwa terdapat kecenderungan keterkaitan antara trait extraversion 

dengan Self-Disclosure pada dimensi positive valence, negative valence, depth dan amount. 

 

Peneliti menyarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kontribusi jenis 

kelamin dan trait extraversion pada derajat dimensi-dimensi Self-Disclosure. Kepada mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung angkatan 2014-2016 diharapkan mampu 

mempertahankan derajat Self-Disclosure, sebagai salah satu cara membangun relasi yang baik 

dengan teman sebaya.  Kepada Senat Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung, hasil 

penelitian ini dapat digunakan sebagai pertimbangan dalam membuat program pengembangan 

mahasiswa dengan mengadakan seminar mengenai pentingnya Self-Disclosure bagi mahasiswa 

sebagai cara membangun relasi yang baik dengan teman sebaya. 
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ABSTRACT 
 

 

Derlega (1993) explains that Self-Disclosure is a message about self in the form of 

thoughts, feelings and experiences expressed to others. Self-Disclosure as an effort to build good 

relationships with peers. The purpose of this study is to find out description of Self-Disclosure 

dimensions to Psychology Faculty students in “X” University Bandung. There were 208 students 

participated in this study with stratified random sampling techniques. 

 

The measuring instrument used in this study is based on a measuring instrument prepared 

by researcher. This questionnaire consists of 36 items with a range of validity values between 

0.409 to 0.792 and reliability of 0.882. 

 

Based on the result, most of the college students have a high degree of Self-Disclosure 

dimensions. The researcher conducted a cross tabulation between Self-Disclosure and the factors 

that influence it. It was found that there was a tendency of contribution between gender and Self-

Disclosure in dimension of negative valence and amount. It was also found that there was a 

tendency of contribution between extraversion trait and Self-Disclosure in the dimensions of 

positive valence, negative valence, depth and amount. 

 

For further researchers it is recommended to conduct further research on contribution of 

gender and trait extraversion to the degrees of Self-Disclosure dimensions. To the college 

students class of 2014-2016 is expected to be able to maintain the degree of Self-Disclosure as 

one way to build good relationships with peers. To the Senate of the Psychology Faculty in 

University "X" Bandung, is expected be used as a consideration in making student development 

programs by holding seminars about the importance of Self-Disclosure for college students. 
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