BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh mindset terhadap grit yang dilakukan
kepada 58 orang penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung, dapat
disimpulkan beberapa hal sebagai berikut.

1. Terdapat pengaruh signifikan dari mindset terhadap grit pada penyanyi paduan suara
mahasiswa Universitas “X” Bandung.

2. Berdasarkan kedua aspek grit, pengaruh mindset terhadap aspek perseverance lebih
besar daripada pengaruh mindset terhadap aspek passion.

3. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara jumlah penyanyi paduan suara
dengan derajat grit yang rendah dengan jumlah penyanyi paduan suara dengan derajat
grit yang tinggi pada penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung.

4. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara jumlah penyanyi paduan suara
dengan fixed mindset dengan jumlah penyanyi paduan suara dengan growth mindset

pada paduan suara mahasiswa Universitas “X”” Bandung,.

5.2 Saran
Berdasarkan proses penelitian yang telah dilakukan dan hasil penelitian yang telah
diperoleh, dapat diajukan beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi

pihak-pihak yang berkepentingan.
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5.2.1 Saran Teoretik

1. Pada penelitian selanjutnya, disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang mungkin
memengaruhi grit individu selain mindset.

2. Pada penelitian selanjutnya, disarankan menggunakan alat ukur yang sudah disesuaikan

dengan situasi, kondisi, kegiatan, serta tuntutan yang sesuai dengan sampel.

5.2.2 Saran Praktis

1. Kepada Pelatih, Junior Conductor, serta Jajaran Pengurus paduan suara mahasiswa
Universitas “X” Bandung disarankan untuk menciptakan iklim berlatih yang dapat
mendorong berkembangnya growth mindset pada penyanyi paduan suara serta mengadakan
course atau suatu kegiatan pelatihan untuk mengembangkan growth mindset penyanyi paduan
suara.

2. Kepada Pelatih, Junior Conductor, serta Jajaran Pengurus paduan suara mahasiswa
Universitas “X” Bandung disarankan untuk meningkatkan minat penyanyi paduan suara
terhadap kegiatan paduan suara serta menciptakan suatu budaya paduan suara yang dapat
semakin meningkatkan grit individu.

3. Kepada penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung disarankan untuk
mengembangkan growth mindset untuk meningkatkan grit untuk dapat mencapai tujuan yang
telah ditetapkan di paduan suara, yaitu untuk tergabung dalam tim kompetisi. Hal ini dapat
dilakukan dengan mulai mengikuti course atau pelatihan untuk mengembangkan growth

mindset.
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