Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari mindset terhadap grit pada
penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung. Pendekatan yang dilakukan
dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah
penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung berjumlah 58 orang yang
ditentukan berdasarkan random sampling.

Pada penelitian ini akan digunakan alat ukur mindset yang disusun dan telah
digunakan oleh Sembiring terdiri atas 20 item dalam bentuk skala Likert yang mengukur
jenis mindset, yaitu fixed mindset dan growth mindset serta alat ukur grit yang disusun oleh
Edwina dan Vivekananda yang terdiri atas 18 item dalam bentuk skala Likert yang mengukur
tentang aspek ketekunan usaha dan aspek konsistensi minat.

Hasil penelitian menunjukkan mindset berpengaruh secara signifikan terhadap grit
(r>=0,367) pada penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung. Mindset
berpengaruh lebih besar terhadap aspek ketekunan usaha (r°=0,350) dibandingkan terhadap
aspek konsistensi minat (r>=0,284).

Peneliti mengajukan saran bagi penelitian selanjutnya untuk meneliti pada paduan
suara lain dan dengan melibatkan aspek-aspek lain yang akan memengaruhi grit. Peneliti
juga mengajukan saran bagi pihak paduan suara, pelatih, dan pengurus untuk mengadakan
kegiatan pelatihan untuk mengembangkan mindset yang dimiliki penyanyi dan untuk
menciptakan lingkungan yang dapat mengembangkan grit pada penyanyi, serta bagi
penyanyi untuk mengikuti kegiatan pelatihan mindset yang diadakan.
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Abstract

This study aims to determine the influence of mindset towards grit on the singer of
college’s student choir in “X” University Bandung. The approach taken in this research is
quantitative approach. The sample in this study is the singer of college’s student choir in “X”
University Bandung with total sample of 58 people that determined by random sampling.

In this research will be used a mindset measuring tool prepared and used by
Sembiring consists of 20 items in the form of Likert Scale to measure two kinds of mindset,
which is fixed mindset and growth mindset. This research also will used a grit measuring tool
prepared by Edwina and Vivekananda that consists of 18 items in the form of Likert Scale to
measure the aspect of business persistence and the consistency aspect of interest.

The results showed that mindset gives positive influence significantly on grit
(r>=0,367) on the singer of college’s student choir in “X”’ University Bandung. Mindset gives
more significant influence on the aspect of business persistence (r?=0,350) than the
consistency aspect of interest (r>=0,284).

Researcher proposes suggestion for the next research is to examine on other choir
and to include other aspect that can influence grit. Researcher also proposes suggestions to
the choir, coach, and the directorate of college student’s choir in “X” University Bandung to
hold training activity that can promote mindset of the singers and to create a culture that can
promote grit of the singers; and also for the singers in college student’s choir in “X”
University Bandung to participate on that training activity.

Keyword: Mindset, Grit, College Student’s Choir

Vi Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ... i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt i
PERNYATAAN ORISINALITAS LAPORAN PENELITIAN....c.ccoiiiiiiieeeeie ii
PERNYATAAN PUBLIKASI LAPORAN PENELITIAN ....ccoiiiiiiieieeie e 1\
ABSTRAK e ettt R R et h ettt e et e Rt e bt bt nne e v
ABSTRACT .ttt ie e b tb s aat e e te e £ S ERR et e beeene e e be e s et e e be e e nbeebeennteenbeeennas Vi
KATA PENGANTAR .ottt b et et e et shbe e be e aneeebeennee e vii
DAFTAR IS] ittt ettt ettt e et e e aR b e e bt e srbeesbeesabeenbeeenneenes IX
DAFTAR TABEL ...ttt e eane e e nneees Xiii
DAFTAR BAGAN ...ttt sttt ettt b e s b e et e s iR e e sbeesneeabeeaneee e Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt et e e bb et e e sbe e s be et e enee e XV
DAFTAR LANGPIRAF................ H e e e e XVi
BAB | PENDAHULUAN . ..ot e e 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..o 1

1.2 1dentifikasi Masalah...............ccocooiiiiiiniicsesiiis e 10

1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian...........ccccoveveiieenieie e 10

1.3.1 Maksud PeNEIILIAN. .......ccociiiiiiiiiicisesee e 10

1.3.2 TUJuan PeNEIITIAN ....ccveiieiicceee e 10

1.4 Kegunaan Penelitian ..........cocooieiieiiiie i 11

1.4.1 Kegunaan TeOITIS .....coviieieeie ettt 11

1.4.2 Kegunaan PraktiS .........ccccieiiiiiiicieeic e 11

iX Universitas Kristen Maranatha



1.5 KErangKa PIKIT ........ooiiiiiiieieie e 11
1.6 ASUMST PENEIITIAN ... 19
1.7 HIpotesis PeNelItian ..........ccooviiiiiiiiiiisieeeee e 20
BAB I TINJAUAN PUSTAKA L.ttt st 21
0 1 | TSR 21
2.1.1 ASPEK Gl 22
2.1.1.1 Ketekunan Usaha (Perseverance)...........ccooeeerenenveniesennsenenns 22

2.1.1.2 Konsistensi Minat (Passion) oo 23

2.1.2 Faktor-faktor yang Memengaruhi Grit..........ccovvvviviiiiinenencsesisens 24
2.1.2.1 Faktor dari Dalam Diri INdiVidu ...........coiiiiiieiii e 24

2.1.2.2 Faktor dari Luar Diri INAivIdUu ..o, 27

2.2 MIINASEL. ...ttt bbbttt b bbbt et eneas 30
2.2.1 JeNiS=JENIS MINUSEL .....cviiiiieiiiiiieiiieie et 31
2.2.2 Faktor Pembentuk MiNdSet ..........ccooviireiiiiniiiiee i 33
BAB 1l METODE PENELITIAN ..ot 37
3.1 Rancangan dan Prosedur Penelitian...........cccoocevveieiiesieese e 37
3.2 Bagan Prosedur PENelitian ...........cccoeiieiieiieiie e cscsiiisie e 37
3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional...........c.ccccoocvvvevivevesiiesieeneceee 38
3.3.1 Variabel PENelItIan. .........cccoiiiiieiiiiienes e 38
3.3.2 Definisi KONSEPLUAL ......c.eciviiiieiiecieciece e 38
3.3.2. 1 MIINASEL. ...t 38

3132, 2 Gttt 38

3.3.3 Definisi Operasional .............cccvveieiieieeie e 38

Universitas Kristen Maranatha



Xi

3.3.3. L MINGSEL. ... 38

TR R 2 ] 4 | SRS 40

B ALAE UKUL . 40
3.4.1 Alat Ukur Variabel MiNdSEL...........cccoieiiiiiiiiiiiieeeesesese e 40
3.4.2 Alat UKkur Variabel Grit.........cooiiiiiiiiieeeeee e 43
3.4.3 Data Pribadi dan Data PENUNJANG ........coerveririiiiinieieesee e 44
3.4.4 Validitas dan Reliabiltas Alat UKUF ...........ccooiiiiiiniiiss 45
3.4.4.1 Validitas Alat UKUF .........c.cooiiiiiniiieeeeesee e 45

3.4.4.2 Reliabilitas Alat UKUF ...t 46

3.5 Populasi dan Teknik Penarikan Sampel............ccooo i 47
3.5.1 POPUIAST SASAIAN ......ouviriiiiiieiie sttt bbb 47
3.5.2 Karakteristik POPUIASI ...t 47
3.5.3 Teknik Penarikan Sampel ..o 47
3.6 TekNik ANALISIS DALA.........cciiiiiiiiiiiiiaieieiie ettt b b 48
3.6.1 UJi NOIMAIITAS. ....veiveeiiiiieeie ettt sb e sb e s nee e e snaenee s 49
3.6.2 UjJIi LINEANITAS .itevvevieneeieeee sttt sttt 49
3.6.3 Uji Analisa Regresi Linier Sederhana..............cccvevierveieiieeiivesesiieseennnns 50

3.7 HIPOLESIS SLALISTIK ....c.viiiieieeiiee ittt st te e sae e e e eneenns 51
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 52
4.1 Gambaran Umum Subjek Penelitian..........cccoceivveiiiie i 52
4.1.1 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin...........c.ccccooceevevveincnenne. 52
4.1.2 Gambaran Subjek Berdasarkan USia ...........cccocuevviiieiiieieenc e 53
4.1.3 Gambaran Subjek Berdasarkan Fakultas.............c.cccooevviieiieiienn e, 54
4.1.4 Gambaran Subjek Berdasarkan SEMESter..........ccccocvvieviveieieeseese e 55

Universitas Kristen Maranatha



xii

4.1.5 Gambaran Subjek Berdasarkan Lama Bergabung dalam Paduan Suara
Mahasiswa Universitas “X” BandUung ..........ccocoovririnininiiiecnese e 56

4.1.6 Gambaran Subjek Berdasarkan Jumlah Kegiatan Konser Paduan Suara

Mahasiswa Universitas “X” Bandung yang Pernah Diikuti ...........c...ccocveeenee. 57

4.1.7 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Mindset............cccoceveniiennnnnnne 58

4.1.8 Gambaran Subjek Berdasarkan Derajat Grit..........ccccooevenencreninnnnnn 58

4.1.9 Gambaran Subjek Berdasarkan Derajat Aspek-Aspek Grit............c........ 59

4.2. HaSHl PENEITIAN ..ottt 59

4.2.1 Hasil Uji Pengaruh Mindset Terhadap Grit........ccoeooviiiinincieniieene 59

4.2.2 Hasil Uji Pengaruh Mindset Terhadap Aspek-Aspek Grit .............cccu.... 60

4.2.2.1 Hasil Uji Pengaruh Mindset Terhadap Aspek Perseverance....... 60

4.2.2.2 Hasil Uji Pengaruh Mindset Terhadap Aspek Passion................ 60

4.3 Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccooiiiiiiei s 61

O D 1 L SRS PSSR 67

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt sttt 68

TR IS ] 01U - o I USSR 68

S25aran ... B L R AR B, 68

5.2.1 Saran TEOMELIK..........ccviiiiiiciiicicc s 69

5.2.2 SAraN PraKLiS ......ccviveiiiiiiieisies e 69

DAFTAR PUSTAKA ettt n e 70

DAFTAR RUJUKAN ...ttt nn e nne e 72
LAMPIRAN

Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-kisi Alat Ukur Variabel Mindset...........ccooviiiiiiiiniiiccceceeseees 41
Tabel 3.2 Skor Penilaian Jawaban Variabel Mindset............ccocooiiiiiiiinneee 42
Tabel 3.3 Kisi-kisi Alat Ukur Variabel Grit.........ccccoiiiiiiiiiiiecece e 43
Tabel 3.4 Skor Penilaian Jawaban Variabel Grit............ccccooiiiiiiniiiiie 44
Tabel 3.5 Kategori Koefisien Validitas ..........cccooviiiiiiiiiiecee s 45
Tabel 3.6 Kategori Koefisien Reliabilitas.............ccccooiiiieiiiiiccce e 46
Tabel 4.1 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin.............ccevoviininnienininnnn 52
Tabel 4.2 Gambaran Subjek Berdasarkan USIa ...........ccceeveirvereiiieeneeneiessiies e see e e 53
Tabel 4.3 Gambaran Subjek Berdasarkan Fakultas .............ccoccoviiiininne e i 54
Tabel 4.4 Gambaran Subjek Berdasarkan SEMESLEr ............covvreereevsvueseeseeeesaene e 55
Tabel 4.5 Gambaran Subjek Berdasarkan Lama Bergabung dalam PSM ..............ccccoeuee. 56
Tabel 4.6 Gambaran Subjek Berdasarkan Jumlah Konser..........c.ccccoovviimiiienesieiieese e 57
Tabel 4.7 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Mindset............cccccvevvviiiiinnesiesinesn e 58
Tabel 4.8 Gambaran Subjek Berdasarkan Derajat Grit............c.cooiiiieiieneninenencseeenes 58
Tabel 4.9 Gambaran Subjek Berdasarkan Derajat Aspek-Aspek Grit ........ccccccevvvervenenne. 59
Tabel 4.10 Pengaruh Mindset Terhadap Grit........ccccoiriiiii et 59
Tabel 4.11 Pengaruh Mindset Terhadap Aspek Perseverance ....cccccocvoocevevevieeceesivesneeenn 60
Tabel 4.12 Pengaruh Mindset Terhadap Aspek Passion ..........cccccocvevvvinivenesiieseese s 60

Xiii Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Kerangka PiKir ..o 19

Bagan 3.1 Prosedur PENEIITIAN .........c.oiiiiiiie e 37

Xiv Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pola Pengasunan Orangtua.............ccoeiereeieienieniesiesieseseseee e 28

XV Universitas Kristen Maranatha



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Responden Penelitian............ccooeoeveiencieiinnnnenn, L-1
Kata PENGANTAT ........cccoiiiieiiiic e L-2
1dentitas RESPONAEN .......oouiiiiieieiee e L-3
Kuesioner Variabel MindSet ..o L-3
Kuesioner Variabel Grit...........cooiiiiiiiieee s L-6
Kisi-KisT Alat UKUE ...t L-8
Validitas AlAt UKUT ..ottt L-12
Reliabilitas Alat UKUF .........ooiiiiiiiic it L-15
Hasil Pengujian ASumsi KIASIK .........cccoooiiiiiiiiiine i L-16
Hasil Uji Analisa Regresi Linier Sederhana............cocmmeneninciiinnnnnnn. L-20
TabUIAST STIANG. ... L-24
HaSil Data KUESTONET ......ccoiiiiiiiiiiesieese s L-29
Formulir Pengesahan Pengambilan Data.............ccocoeeiiiiienc e, L-46

XVi Universitas Kristen Maranatha



