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Abstrak 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari mindset terhadap grit pada 

penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung. Pendekatan yang dilakukan 

dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah 

penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung berjumlah 58 orang yang 

ditentukan berdasarkan random sampling.  

 

Pada penelitian ini akan digunakan alat ukur mindset yang disusun dan telah 

digunakan oleh Sembiring terdiri atas 20 item dalam bentuk skala Likert yang mengukur 

jenis mindset, yaitu fixed mindset dan growth mindset serta alat ukur grit yang disusun oleh 

Edwina dan Vivekananda yang terdiri atas 18 item dalam bentuk skala Likert yang mengukur 

tentang aspek ketekunan usaha dan aspek konsistensi minat. 

  

 Hasil penelitian menunjukkan mindset berpengaruh secara signifikan terhadap grit 

(r2=0,367) pada penyanyi paduan suara mahasiswa Universitas “X” Bandung. Mindset 

berpengaruh lebih besar terhadap aspek ketekunan usaha (r2=0,350) dibandingkan terhadap 

aspek konsistensi minat (r2=0,284).  

 

 Peneliti mengajukan saran bagi penelitian selanjutnya untuk meneliti pada paduan 

suara lain dan dengan melibatkan aspek-aspek lain yang akan memengaruhi grit. Peneliti 

juga mengajukan saran bagi pihak paduan suara, pelatih, dan pengurus untuk mengadakan 

kegiatan pelatihan untuk mengembangkan mindset yang dimiliki penyanyi dan untuk 

menciptakan lingkungan yang dapat mengembangkan grit pada penyanyi, serta bagi 

penyanyi untuk mengikuti kegiatan pelatihan mindset yang diadakan. 
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Abstract 
 

 This study aims to determine the influence of mindset towards grit on the singer of 

college’s student choir in “X” University Bandung. The approach taken in this research is 

quantitative approach. The sample in this study is the singer of college’s student choir in “X” 

University Bandung with total sample of 58 people that determined by random sampling. 

 

 In this research will be used a mindset measuring tool prepared and used by 

Sembiring consists of 20 items in the form of Likert Scale to measure two kinds of mindset, 

which is fixed mindset and growth mindset. This research also will used a grit measuring tool 

prepared by Edwina and Vivekananda that consists of 18 items in the form of Likert Scale to 

measure the aspect of business persistence and the consistency aspect of interest. 

  

 The results showed that mindset gives positive influence significantly on grit 

(r2=0,367) on the singer of college’s student choir in “X” University Bandung. Mindset gives 

more significant influence on the aspect of business persistence (r2=0,350) than the 

consistency aspect of interest (r2=0,284). 

 

 Researcher proposes suggestion for the next research is to examine on other choir 

and to include other aspect that can influence grit. Researcher also proposes suggestions to 

the choir, coach, and the directorate of college student’s choir in “X” University Bandung to 

hold training activity that can promote mindset of the singers and to create a culture that can 

promote grit of the singers; and also for the singers in college student’s choir in “X” 

University Bandung to participate on that training activity. 
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