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ABSTRAK 

 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat kontribusi optimisme 

terhadap coping stress. Penelitian ini menggunakan metode regresi linear. Populasi 

penelitian ini yaitu Mahasiswa yang sedang Mengontrak Mata Kuliah Penulisan Proposal 

Skripsi Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung, sebanyak 142 mahasiswa. 

Kuesioner optimisme disusun berdasarkan teori Seligman (1990) dengan 43 aitem 

yang valid (r=0,32-0,62) dan reliabilitas sebesar r=0,728. Kuesioner coping stress dibuat 

oleh Lazarus & Folkman (1984), dengan 48 aitem yang valid (r=0,302–0,700) dan 

reliabilitas problem focused coping sebesar 0,718 dan emotion focused coping sebesar 0,750 

yang artinya reliabilitas tinggi. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat kontribusi yang signifikan pada 

optimisme terhadap emotion focused coping (R2=0,050) dan tidak terdapat kontribusi yang 

signifikan pada optimisme terhadap problem focused coping (R2=0,019) pada mahasiswa 

yang sedang mengontrak mata kuliah Penulisan Proposal Skripsi Fakultas Psikologi 

Universitas “X” Bandung. Peneliti mengajukan saran untuk penelitian selanjutnya, dapat 

meneliti kontribusi faktor lain yang mempengaruhi coping stress terhadap problem focused 

coping. Untuk Fakultas, dapat mengadakan seminar mengenai pentingnya optimisme untuk 

mengurangi stressor di perkuliahan dengan coping stress yang efektif. 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this research is to know if there is optimism contribution to coping 

stress. This research used linear regresi method. The population of it was students who were 

contracting a final task proposal writing course Psychology Faculty of University “X” 

Bandung. 

Optimism quesioner was compiled based on Seligman Theory (1990) with 43 valid 

items (r=0,32-0,62) and reliability of r=0,728. Coping stress quesioner was made by Lazarus 

& Folkman (1984) with 48 valid items (r=0,302-0,700) and reliability problem focused 

coping of r=0,718 and emotion focused coping of r=0,750. 

The conclusion we got is there is significant contribution between optimism and 

emotion focused coping (R2=0,050) and there is no significant contribution between optimism 

and problem focused coping (R2=0,019) of students who are conracting PPS lecture 

Psycology Faculty of University “X” Bandung. The research proposed a suggestion for next 

research that is able to scan contribution of other factors that influence the coping stress on 

problem focused coping. To the faculty, it can hold a seminar about how important optimism 

to diminish stressor at the collage by using effective coping stress. 
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