ABSTRAK

PERANCANGAN MATERNITY CARE DENGAN
KONSEP “THE ORCHID'S CONTINUITY OF CARE”

Oleh: Nadya Ginanjar
1363103

Perancangan ini bertujuan untuk memfasilitasi kebutuhan ibu pada masa pre-natal
dan post-natal di Kota Bandung. Adapun latar belakang perancangan ini
mengingat bahwa kehamilan adalah masa yang paling penting dalam hidup
seorang ibu. Selain itu seiring dengan tinggi nya angka kehamilan di Kota
Bandung dan tingginya angka baby-blues di Indonesia maka dibutuhkannya
sebuah fasilitas yang dapat mengurangi keluhan ibu hamil. Fasilitas yang terdapat
pada perancangan ini yakni, maternal spa, maternal yoga, slimming dan breast

care, baby swim,konsultasi, cafe, retail. forum dan retail.

Adapun konsep yang diterapkan pada perancangan ini adalah "The Orchid's
Continuity of Care" terinspirasi pada bunga Anggrek yang memiliki banyak
karakteristik yang sama dengan wanita hamil. Maka perancangan ini
menggunakan warna-warna cerah, menggunakan material yang mudah
dibersihkan dan furnitur yang disesuaikan dengan kebutuhan ibu hamil itu sendiri.
Sehingga diharapkan perancangan ini dapat mengurangi keluhan-keluhan ibu
hamil selama masa kehamilan, meningkatkan semangat dan menjawab kebutuhan

ibu hamil.

kata kunci: ibu hamil, fasilitas kehamilan
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ABSTRACT

PERANCANGAN MATERNITY CARE DENGAN
KONSEP “THE ORCHID'S CONTINUITY OF CARE”

By: Nadya Ginanjar
1363103

This design aims to facilitate the needs of mothers in the pre-natal and post-natal
in Bandung. The background of this design considering that pregnancy is the most
important period in a mother's life. In addition, along with the high rate of
pregnancy in Bandung and the high number of baby-blues in Indonesia it needs a
facility that can reduce pregnant women's complaints. Facilities contained in this
design that is, maternal spa, maternal yoga, slimming and breast care, baby swim,

consulting, cafe, retail. forums and retail.

The concept applied to this design is "Orchid's Continuity of Care" inspired by
Orchid flowers that have many of the same characteristics as pregnant women. So
this design uses bright colors, using materials that are easy to clean and furniture
tailored to the needs of pregnant women themselves. So hopefully this design can
reduce the complaints of pregnant women during pregnancy, increase the spirit

and answer the needs of pregnant women.

keywords: pregnancy women, pregnancy facility

Universitas Kristen Maranatha v



DAFTAR ISI

Kata Pengantar. . ... ...oouiiuiiit i i
Lembar Pengesahan............ooiiiiiii il
ADSTIAK . . v
Daftar [T, . ettt v
Daftar Gambar. ........ouoti i vii
Daftar Tabel........o. i e e e e ix
BAB I - PENDAHULUAN
I.1. Latar Belakang. ..........c.ooiiiiiiiiiii e et e 1
1.2. Identifikasi Masalah.............ooouoiiiiii i 2
1.3. Ide Gagasan Perancangan................oooviuiiiiiiiiiiiiie et e 3
1.4. Rumusan Masalah. ... 3
1.5, Tujuan Perancangan............oueuiiuiiineint ettt e ia e et eee e eas 4
1.6 Manfaat Perancangan...............ooiuiiiiiiiiitiiii i 4
1.7 Ruang Lingkup Perancangan ............ccoievieiiinniiitiiieneaiiinieiiiiaeeeenan, 5
1.8 Sistematika Penulisan...........cooouiiii i 6
BAB II -LANDASAN TEORI
2.1 Kehamilan. ......o.oie i 8
2.2. Perkembangan Anak........ ... 17
B TR T FE e 21
24 SALOM. .. e 25
2.5.Senam dan YO@a......oouiiiiiii i e e 29
B T B T 0] £ ¥ o) 34
2T CAf. .o 37
2.8 Ruang Serbaguna..........co.ovuiiiiiiii i 40
2.9 Standar Ruang untuk Ibu Hamil dan Menyusui............c..coviiiiiiiiiianen. 41

Universitas Kristen Maranatha vy



2.10 Penggunaan Material untuk Anak..............oooiiiiiiiiiiii 49
2,11 Literatur KONSEP....oouiintitt it 53
212 Studi Banding........c.ooviiiiiii e 58

BAB III - DESKRIPSI DAN PROGRAM PERANCANGAN MATERNITY CARE

3.1. Deskripsi Proyek........cooouiiiii 75
3.2. Deskripsi Site dan Bangunan................oooiiiiiiiiiiii e 75
3.3. Analisis Pengguna...........cooiiiiiiiiiii e 79
3.4 Fungsi dan Tabel Kebutuhan Ruang...................cocooiiiiiiin, 84
TR T (0 4T o T 90

BAB IV — HASIL PERANCANGAN MATERNITY CARE

4.1. Perancangan UmUIM. .........ouiiueettett ettt e st et e eeeae s 93
4.2. Perancangan Khusus. ..ot e, 95
4.3. Perancangan Furnitur. ..o e 99

BAB V - PENUTUP

V.1. Kesimpulan dan Saran...............ooooiiiiiiiiiiiiiiiii i 102
Daftar Pustaka. .. ... i e 105

Universitas Kristen Maranatha vyj



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Standar Ukuran dan Jarak Kebutuhan Spa.............................. 25
Gambar 2.2 Standar Ukuran dan Jarak Kebutuhan Spa............................. 25
Gambar 2.3 Standar Kebutuhan Jarak Bersih Area Salon........................... 28
Gambar 2.4 Standar Kebutuhan Jarak Bersih Vertikal Area Salon................. 28
Gambar 2.5 Standar Kebutuhan Ruang Tunggu...............c.oooiiiiiiiiiii 28
Gambar 2.6 Dynamics Backcare EXercise................cccouiiiiiiiiiiiininnnnn. 36
Gambar 2.7 Hidroterapi untuk Kehamilan...................o.oc, 37
Gambar 2.8 Standar Kebutuhan Jarak Ruang Antar Kursi........................... 38

Gambar 2.9 Standar Kebutuhan Jarak Ruang Vertikal Kursi Makan...............38
Gambar 2.10 Standar Kebutuhan Jarak Bersih Antar Kursi untuk Area
SCOIVICE . oo e e 42

Gambar 2.11 Standar Kebutuhan Jarak Bersih Antar Meja untuk Area

SOFVICE ... oo e 42
Gambar 2.12 Posisi Duduk Ibu Hamil................ooo i, 42
Gambar 2.13 Cara Duduk Ibu Hamil...............cooi e, 43
Gambar 2.14 Anggrek Bulan.................oooiiii 03
Gambar 2.15 Logo MOmM N JO..c.veiiiiiiiiie i e, 58
Gambar 2.16 Lobby dan Reception................ccouveiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiennn, 60
Gambar 2.17 Resepsionis MOmM n JO....oouiiiiiiiiinii i, 60
Gambar 2.18 Ruang Manicure Momn Jo...........cooviiiiiiiiiiiiii i, 61
Gambar 2.19 Baby Swim MOM N JO.......coiiiiii e, 61
Gambar 2.20 Baby Swim MOM N JO.......coiiiiiiiiiiiii i, 61
Gambar 2.21 Baby Bath Momn Jo..... ... e, 62
Gambar 2.22 Fasilitas Spa dan Massage Momn Jo..............c.oooiiiiiiiiiinnnn. 62
Gambar 2.23 Ruang Spa Mom n JO.......cooviiiiiiiiiiiii e, 62
Gambar 2.24 Ruang Spa Mom N JO.....c.ovviiiiiiiiii e 63

Gambar 2.25 Layout Mom n Jo......cooiiiiiiiiiiiiii e 04
Gambar 2.26 Front Office...........cccouuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieerienieeieennn. 00
Gambar 2.27 Lorong Melinda Beauty and Baby Care............................... 66
Gambar 2.28 Lorong Melinda Beauty and Baby Care........................cccc.....67

Universitas Kristen Maranatha \jjj



Gambar 229 Ruang Gymi.........ccoiiiiiiiiiiiiiii it 07
Gambar 230 Ruang Spa........ccooiiiiiii e 07
Gambar 2.31 Ruang Pijat Bayi..............cooiiiiiiiiic . 08
Gambar 232 Ruang Sauna...............coiiiiiiiiiii .20 08
Gambar 2.33 Ruang Facial............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeenie e, 09
Gambar 2.33 Denah Melinda Beauty Care...............ccccoeviiiiiiiiiiiiiiinnnn. 71
Gambar 2.34 Spa Kehamilan....................oi 73
Gambar 3.1 Ibu Hamil..............oooi e T T
Gambar 3.2 Zoning Blocking Lantai Dasar.......................ccccevvevieeeeeenn. 85

Gambar 3.3 Zoning Blocking lantai .................c.ciceeesveiiiiieeieeieeeeee e 86
Gambar 3.4 Bunga Anggrek Bulan...............coooiii i 89
Gambar 3.5 Studi Image Repetisi............oooiiiiiiiiiiii i 90
Gambar 3.6 Studi Image Bentuk Organik......................coae. 90
Gambar 3.7 Warna. ... e 91
Gambar 3.8 Material...........ooiiiiiii 91
Gambar 4.1 Denah General Lantai 1..................cooiiiiiiiiii i, 93
Gambar 4.2 General Plan Lantai 2.............ccooiiiiiiiiii it i eeiieenan, 94
Gambar 4.3 Denah Khusus Lobby dan Baby Swim................ccc.cooeiiiinnn.... 95
Gambar 4.4 Bunga Anggrek .......ooieiiiiiiiiiii i i 95
Gambar 4.5 Ruang Baby Swim dan Massage.................ccceveeiiiiiiiiinnnn. 96
Gambar 4.6 Area Slimming dan Breast Care ...............ccccceeuiiiiiaiiinnennnnn. 97
Gambar 4.7 Ruang Spa......oo.uiiiiii i e 98
Gambar 4.8 Partisi Kuningan..............ooooiiiiii i, 98
Gambar 4.10 Bed SPa........oovuiiiii i e 100
Gambar 4.11 Kursi Khusus Ibu Hamil.................... 100

Universitas Kristen Maranatha jyx



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kondisi Emosional Ibu..............c..ooiiiii 11
Tabel 2.2 Kebiasaan Negatif Selama Kehamilan.........................o.. 12
Tabel 2.3 Gerakan Yoga Untuk Ibu Hamil....................c. 31
Tabel 2.4 Standar Kemaanan Ruang....................coooiiiiiiiiinne, 45
Tabel 2.5 Simpulan Fasilitas Studi Banding Marternity Care...................... 74
Tabel 3.1 Analisis TampaK..........cooiiiiiiiiii e 76
Tabel 3.2 Analisis Bangunan .............ooooiiiiiiie i 79
Tabel 3.3 Kebutuhan Ruang.................oo e 88

Universitas Kristen Maranatha x



