DAFTAR PUSTAKA

Griwijoyo, Santoso Y.S., Ichsan M., Harsono, Setiawan Iwan, Wiramidhardja Kunkun K. (2005).
Manusia dan Olahraga. Bandung. Penerbit ITB.

Helgeson, Vicki S. (2012). The Psychology of Gender Fourth Edition. United States of America.
Pearson Education, Inc.

Ingledew, David K., Markland, David., Strommer, Sofia T. (2013). Elucidating the Roles of
Motives and Gains in exercise Participation. Bangor University.

Ingledew. David K., Markland, David. Ferguson, Eamon. (2009). Three Levels of Exercise
Motivation. UK.

Markland, David., Ingledew, David K. (1997). The measurement of exercise motives: Factorial
validity and invariance across gender of a revised Exercise Motivations Inventory. Wales.
The British Psychological Saciety.

Silalahi, Ulber. (2017). METODE PENELITIAN SOSIAL KUANTITAF. Bandung. PT Refika
Aditama.

Teixeira, Pedro J., Carraca, Eliana V., Markland, David. Silva, Marlene N., Ryan, Richard M.
(2012). Exercise, physical activity, and self-determination theory: A systematic review.
Estrada Da Costa. INTERNATIONAL JOURNAL OF BEHAVIORAL NUTRITION
AND PHYSICAL ACTIVITY.

38 Universitas Kristen Maranatha



DAFTAR RUJUKAN

Markland.. Hardy (1993). Exercise Motivation Measurement Inventory and Exercise Motives
and Gains Inventory ( http://pages.bangor.ac.uk/~pes004/exercise_motivation/emi/emi-2.htm
diakses pada tanggal 3 april 2018)

Markland, David. (2014) Exercise Motivation Measurement
(http://pages.bangor.ac.uk/~pes004/exercise_motivation/scales.htm diakses pada tanggal 3 april
2018)

Data Pusat Statistik. (2016) Hanya 27% Penduduk Indonesia Rutin Berolahraga
(https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2016/11/10/hanya-27-penduduk-indonesia-rutin-
berolahraga diakses pada tanggal 4 april 2018)

Soegiyanto KS (2003) Keikutsertaan Masyarakat dalam Kegiatan Olahraga
(https://journal.unnes.ac.id/nju/index.php/miki/article/viewFile/2656/2724 diakses pada tanggal 3
mei 2018)

PT Barew (2018). 25 Akibat Kurang Olahraga pada Tubuh dan Kesehatan
(https://halosehat.com/diet-fitness/tips-olahraga/kurang-olahraga diakses pada tanggal 10 mei
2018)

Glenniza Dex (2015). Bagaimana Seharusnya Negara dalam Mengurusi Olahraga?
(https://www.panditfootball.com/editorial/188579/DGA/151112/bagaimana-seharusnya-negara-
dalam-mengurusi-olahraga diakses pada tanggal 21 agustus 2018)

Kemenpora (2017) Laporan Kinerja Kementerian Pemuda dan Olahraga RI
(http://kemenpora.go.id/img_upload/files/LAKIP%202017.pdf diakses pada tanggal 21 agustus
2018)

Kompas.com (2010). Beda Motivasi Pria dan Wanita Saat Olahraga

(https://nasional.kompas.com/read/2010/10/20/18494057/beda.motivasi.pria.dan.wanita.saat.olah

raga diakses pada tanggal 11 november 2018)

39 Universitas Kristen Maranatha


http://pages.bangor.ac.uk/~pes004/exercise_motivation/emi/emi-2.htm
http://pages.bangor.ac.uk/~pes004/exercise_motivation/scales.htm
https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2016/11/10/hanya-27-penduduk-indonesia-rutin-berolahraga
https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2016/11/10/hanya-27-penduduk-indonesia-rutin-berolahraga
https://journal.unnes.ac.id/nju/index.php/miki/article/viewFile/2656/2724
https://halosehat.com/diet-fitness/tips-olahraga/kurang-olahraga
https://www.panditfootball.com/editorial/188579/DGA/151112/bagaimana-seharusnya-negara-dalam-mengurusi-olahraga
https://www.panditfootball.com/editorial/188579/DGA/151112/bagaimana-seharusnya-negara-dalam-mengurusi-olahraga
http://kemenpora.go.id/img_upload/files/LAKIP%202017.pdf
https://nasional.kompas.com/read/2010/10/20/18494057/beda.motivasi.pria.dan.wanita.saat.olahraga
https://nasional.kompas.com/read/2010/10/20/18494057/beda.motivasi.pria.dan.wanita.saat.olahraga

	1430082L_References1
	1430082L_References2

