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ABSTRAK

Berolahraga dari usia anak-anak adalah salah satu hal penting untuk membekali anak
menghadapi perkembangan tubuh dimasa depan. Disisi lain pengaruh dari masyarakat kota
yang kurang bersosialisasi sehingga perkembangan tekhnologilah yang diperkenalkan kepada
anak-anak. Hal tersebut membawa dampak yang mempengaruhi sifat dan karakter anak yaitu
“egosentris”, dari karakter inilah anak-anak kurang sosialisasi sehingga dampaknya
mempengaruhi perkembangan anak secara fisik dan non fisik. Pengaruh gaya masyarakat
perkotaan membuat anak-anak lebih cenderung lebih menyukai gadget dan segala hal yang
berhubungan dengan digital, anak-anak juga lebih mengutamakan social media akibatnya
faktor kesehatan anak cenderung mengalami masalah baik fisik maupun non fisik. Untuk itu
proses stimulasi atau pembelajaran yang bermakna sangat menentukan terwujudnya manusia
yang berkualitas perlu diterapkan kepada anak-anak sehingga mendapatkan stimulasi atau
pembelajaran pengamatan serta pengetahuan tentang hal-hal yang diperlukan dalam
kehidupannya. Gymnastic center adalah salah satu tempat untuk membantu dan mendukung
dalam kesehatan anak dari masa kecilnya hingga ketika mereka dewasa. Selain itu, faktor-
fator yang berperan dalam menunjang perkembangan dan kesehatan anak adalah kualitas
pelatih, orang tua, program kegiatan dan lingkungan. Agar hal ini dapat berjalan degan baik,
maka perlu didukung oleh suasana ruang sebagai bagian dari lingkungan, yang sesuai dengan
kebutuhan dan perkembangan anak. Oleh karena itu, muncul gagasan untuk meyediakan
tempat yang mempengaruhi perkembangan anak secara fisik dan membuat anak-anak dapat
lebih bersosialisasi lewat tempat tersebut dengan suasana yang fun. Suasana fun tersebut
dibuat dengan mengangkat dan menerapkan beberapa permainan anak kedalam konsep
interior.

Kata Kunci: Berolahraga, anak-anak, perkembangan, gymnastic.
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ABSTRACT

Exercising from the age of the children is one of the important things to equip the
child to face the development of the body in the future. On the other hand the influence of
urban societies is less socializing so that the development of technology introduced to the
children. This has an impact that affects the nature and character of the child is "egocentric”,
from this character children less socialization so that the impact affect the development of
children physically and non-physically. The influence of urban community style makes
children more likely to prefer gadgets and all things related to digital, children also prefer
social media as a result of child health factors tend to experience problems both physical and
non-physical. For that the process of stimulation or meaningful learning is very decisive
manifestation of quality human beings need to be applied to children so get stimulation or
observational learning as well as knowledge about things that are needed in life. Gymnastic
center is one place to help and support in child health from childhood until when they mature.
In addition, the factors that play a role in supporting the development and health of children
are the quality of trainers, parents, program activities and the environment. In order for this to
run well, it needs to be supported by the atmosphere of space as part of the environment,
which suits the needs and development of the child. Therefore, ideas arise to provide a place
that influences children’s physical development and make children more sociable through the
venue with a fun atmosphere. The fun atmosphere is made by lifting and applying some
children's games into the interior concept.

Keywords: Exercising, children, development, gymnastic.
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