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ABSTRAK 

Relaksasi adalah teknik mengatasi kekhawatiran/kecemasan atau stres 

melalui pengendoran otot-otot dan syaraf, itu terjadi atau bersumber pada obyek-

obyek tertentu,  menurut Thantawy (1997: 67) . Dalam keadaan relaksasi, seluruh 

tubuh dalam keadaan homeostatis atau seimbang, dalam keadaan tenang tapi tidak 

tertidur, dan seluruh otot-otot dalam keadaan rileks dengan posisi tubuh yang 

nyaman. 

Kesibukan dan gaya hidup masyarakat kota besar atau masyarakat urban 

sekarang ini mempengaruhi perkembangan fasilitas relaksasi. Dimana relaksasi 

merupakan salah satu pelayanan umum yang menyediakan kebutuhan penunjang 

yang memberikan relaksasi dan kenyamanan.  

Salah satu kesibukan itu adalah bekerja, yang mengharuskan mereka 

melakukan kegiatan rutin seperti bekerja dan bermobilisasi baik pergi maupun 

pulang kerja, sehingga mempengaruhi waktu berkumpul bersama dengan keluarga, 

sahabat, teman menjadi kurang dan tak jarang mereka  jarang bersos ialisasi. 

Pekerjaaan pun tak jarang membuat mereka menjadi stress, gelisah, dan jenuh. 

 Dari latar belakang tersebut maka dirancanglah perancangan desain 

interior relaxation centre menggunakan sistem one stop centre yamg didalamnya 

terdapat beberapa fasilitas relaksasi beragam yang tersedia dalam satu bangunan, 

seperti: sauna, jacuzzzi pool, body massage, hand and foot massage, herbal café, 

cafeteria dan retail yang menjual dan menyewa berbagai produk untuk 

mendukung proses relaksasi. Sehingga mereka dapat memilih dengan bebas sesuai 

dengan kebutuhan mereka masing-masing.  

Konsep “Luxury Serenity”ini cocok untuk diterapkan pada desain interor 

yang ditargetkan untuk pekerja yang memiliki jabatan tinggi yang membutuhkan 

relaksasi sehingga “Luxury” ini cocok untuk usernya, sedangkan “Serenity” 

diambil makna ketenangan dari keadaan relaksasi, penggunaan material yang 

berasal dari alam dapatr membantu dari proses relaksasi. Untuk dapat mengetahui 

dan membantu proses desain pada pusat relaksasi, maka diperlukan beberapa 

gagasan ilmu literature yang berkaitan. Gagasan ilmu yang digunakan yaitu 
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mengenail ilmu penggunaan cahaya pada ruangan relaksasi, psikologi warna dan 

jenis material pada ruang relaksasi, dan ergonomi pada fasilitas relaksasi yang 

dapat mewadahi user dalam proses relaksasi. 

Perancangan ini diharapkan dapat bermanfaat untuk masyarakat yang 

berencana membuat sebuah desain relaxation centre dan juga dapat menjadi 

bahan referensi di dalam dunia interior untuk para desainer lainnya yang 

membutuhkan.  

Kata kunci: Relaksasi, Pekerja, Relaxation Centre, Desain Interior, Luxury 

Serenity. 
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ABSTRACT 

 Relaxation is a technique to overcome anxiety or stress through the 

muscles and nerve relaxation, it occurs or comes from certain objects, according 

to Thantawy (1997: 67). In a state of relaxation, the whole body is in a 

homeostatic state or balanced, in a quiet state but not asleep, and all the muscles 

are relaxed in a comfortable body position. 

 The busyness and lifestyles of big city or urban communities are now 

affecting the development of relaxation facilities. Where relaxation is one of the 

public services that provide the supporting needs that  provide relaxation and 

comfort. 

 One of the activities is work, which requires them to do routine activities 

such as work and mobilize both away and work from home, thus affecting time 

together with family, friends, friends to be less and often they rarely socialize. 

Employment also often make them become stressed, anxious, and saturated. 

 From the background, the interior design of the relaxation center is designed 

using one stop center system in which there are various relaxation facilities 

available in one building, such as sauna, jacuzzzi pool, body massage, hand and 

foot massage, herbal café, cafeteria and retail who sell and rent various products 

to support the relaxation process. So they can choose freely according to their 

individual needs. 

 The concept of "Luxury Serenity" is ideally suited to apply to interor 

designs targeted to highly positioned workers requiring relaxation so that 

"Luxury" is suitable for the user, while "Serenity" takes the meaning of tranquility 

from the state of relaxation, the use of materials derived from nature helps from 

the relaxation process. To be able to know and assist the design process at the 

relaxation center, it takes some related literature science ideas. The idea of science 

used is to use the science of the use of light in the relaxation room, color 

psychology and the type of material in the relaxation room, and ergonomics in 

relaxation facilities that can accommodate the user in the relaxation process. 

 This design is expected to be useful for people who plan to create a 

relaxation center design and can also be a reference in the interior world for other 

designers in need. 
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