Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan humor styles dan stress pada
mahasiswa Prodi S1 Psikologi Universitas “X” Bandung angkatan 2017. Desain Penelitian
ini adalah korelasional dengan melibatkan keseluruhan populasi sebagai responden
berjumlah 126 mahasiswa.

Rancangan penelitian ini menggunakan metode korelasi serta menggunakan 2 alat
ukur berupa kuesioner. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur humor styles terdiri dari
24 item dengan validitas berkisar 0,339 - 0,624 dan juga menggunakan alat ukur stress yang
terdiri dari 38 item dengan validitas berkisar 0.330 — 0.650. Reliabilitas alat ukur humor
styles menggunakan rumus alpha cronbach didapatkan nilai sebesar 0,850 yang termasuk
dalam kategori reliabilitas tinggi dan untuk alat ukur stress didapatkan nilai sebesar 0,923
yang termasuk dalam kategori reliabilitas sangat tinggi.

Berdasarkan penelitian ini, diperoleh hasil bahwa tidak terdapat hubungan antara
humor styles dan stress, yaitu Asymp. Sig. (2-sided) 0,411. Dari keempat humor styles,
ditemukan bahwa aggressive humor merupakan jenis humor yang paling banyak digunakan
oleh mahasiswa yaitu sebanyak 29,4% (37 orang) dan self-defeating humor merupakan jenis
humor yang paling sedikit digunakan oleh mahasiswa yaitu sebanyak 20,6% (26 orang).

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah  melakukan penelitian mengenai faktor-
faktor apa saja yang menyebabkan ketiadaan hubungan antara humor styles dan stress pada
populasi yang memiliki karakteristik yang serupa. Kemudian, direkomendasikan Fakulitas
Psikologi Universitas “X” Bandung untuk merancang program yang dapat menunjang
kenyamanan mahasiswa dan terhindar dari stress selama menjalani proses pembelajaran
dikelas.
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Abstract

This study aims to determine the relationship of humor styles and stress to the
students of the "X" Bandung Undergraduate College Students of Psychology Study Program
in 2017 class. The design of this study is correlational with involving a total population of
126 students as respondents.

The design of this study uses the correlation method and uses 2 measuring
instruments in the form of a questionnaire. The measuring instrument used to measure humor
styles consisted of 24 items with validity ranging from 0.339 - 0.624 and also using the
measuring instrument of the stress that was based on 38 items with validity ranging from
0.330 - 0.650. The reliability of the humor styles gauge uses the Cronbach alpha formula with
a value of 0.850 which is included in the high reliability category and for stress gauge the
value of 0.923 is included in the very high reliability category.

Based on this study, the results show- that there is no relationship between humor
styles and stress, namely Asymp. Sig. (2-sided) 0.411. From the four humor styles, it was
found that aggressive humor was the type of humor most used by students, namely 29.4% (37
people) and self-defeating humor was the least used type of humor by students, which was as
much as 20.6% (26 people)

The suggestion for further research is to conduct research on what factors cause the
absence of a relationship between humor styles and the degree of stress in populations that
have similar characteristics. Then, it is recommended the University of X "Bandung" Faculty
of Psychology to design a program that can support students' comfort and avoid stress during
the learning process in the classroom.
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