ABSTRAK

PERBANDINGAN PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH 2 JAM
POSTPRANDIAL SETELAH PEMBERIAN MINUMAN TEH HIJAU
(Camellia sinensis) PADA PRIA DAN WANITA DEWASA SEHAT

Adinda Savira Aisya., 2018
Pembimbing I  : Hendra Subroto, dr., Sp.PK.
Pembimbing Il : Johan Lucianus, dr., M.Si

Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu masalah kesehatan di Indonesia yang
diperkirakan semakin meningkat pada kelompok umur dewasa terutama wanita
dewasa. Saat ini telah banyak diteliti berbagai bahan alami yang dapat
mengendalikan DM, misalnya daun teh hijau. Teh hijau dapat digunakan sebagai
pengobatan pada DM karena mengandung senyawa flavanoid yang memiliki efek
menurunkan kadar glukosa darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbandingan penurunan kadar glukosa darah 2 jam postprandial setelah meminum
teh hijau pada pria dan wanita dewasa sehat. Metode penelitian yang digunakan
adalah eksperimental kuasi yang bersifat komparatif dengan desain penelitian
pretest dan posttest. Subjek penelitian sebanyak 44 orang dewasa sehat yang terdiri
dari 22 pria dewasa dan 22 wanita dewasa sehat. Kadar glukosa darah yang diukur
adalah kadar glukosa darah puasa dan 2 jam postprandial orang yang mengonsumsi
seduhan glukosa dengan teh hijau. Pada penelitian digunakan darah kapiler.
Analisis data menggunakan uji t-berpasangan dengan a = 0,05. Rerata penurunan
kadar glukosa darah 2 jam postprandial pada pria dewasa sehat didapatkan 4,409,
sedangkan pada wanita dewasa sehat didapatkan rerata penurunan kadar glukosa
darah 2 jam postprandial 2,727 yang berarti terdapat perbedaan yang sangat
signifikan dengan p = 0,000. Teh hijau menurunkan kadar glukosa darah 2 jam
postprandial. Penurunan kadar glukosa darah 2 jam postprandial subjek pria
setelah mengonsumsi seduhan glukosa dengan teh hijau lebih besar dibandingkan
dengan subjek wanita setelah mengonsumsi seduhan glukosa dengan teh hijau.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF BLOOD GLUCOSE LEVEL REDUCTION 2
HOURS POST PRANDIAL AFTER GREEN TEA (Camellia sinensis)
BEVERAGE IN HEALTHY ADULT MALE AND ADULT FEMALE

Adinda Savira Aisya., 2018
Preceptor | : Hendra Subroto, dr., Sp.PK.
Preceptor Il : Johan Lucianus, dr., M.Si

Diabetes Mellitus (DM) is one health problem in Indonesia which incidence is
estimated to increase in adult age group, especially adult female group. Nowadays,
there have been myriads of studies of natural resources that are able to control DM,
one of which is green tea leaves. Green tea can be used as treatment for DM due to
its flavonoid content that is able to lower blood glucose level. The objective of this
study was to determine the comparison of blood glucose level reduction 2 hours
postprandial after consuming green tea in healthy adult male and female subjects.
This was a comparative quasi experimental study with pre-test and post-test design.
The subjects were 44 healthy adults, consisted of 22 adult males, and 22 adult
females. Measured blood glucose level was fasting blood glucose level and 2 hours
postprandial blood glucose level of subjects who consumed glucose solution with
green tea. Glucose level was measured from capillary blood sample. Acquired data
was then analyzed with paired T-test with @ = 0.05. The average reduction of 2
hours postprandial blood glucose level in adult male subjects were 4.409, as for
adult female subjects, the average 2 hours postprandial blood glucose reduction
was 2.727, which meant there were a highly significant difference with p=0.000.
Green tea lowered 2 hours postprandial blood glucose level. The reduction of 2
hours postprandial blood glucose level in male subjects after consuming glucose
solution with green tea was higher if compared to those of female subjects after
consuming glucose solution with green tea.

Keywords: Green tea, Blood Glucose, Diabetes Melitus
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