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ABSTRAK 
 

AKTIVITAS ANTIMIKROBA INFUSA DAUN BINAHONG (Anredera 
cordifolia (Ten.) Steenis), AIR PERASAN JERUK NIPIS (Citrus 

aurantifolia), DAN KOMBINASINYA TERHADAP Escherichia coli 
SECARA IN VITRO 

 
Priska Christina Kromo, 2018. Pembimbing I: Djaja Rusmana, dr., M.Si. 

   Pembimbing II: Hartini Tiono, dr., M.Kes. 
 
Escherichia coli (E. coli) adalah salah satu mikroorganisme yang paling umum 
terdapat pada traktus digestivus manusia. Infeksi E. coli biasanya ditransmisikan 
lewat konsumsi makanan atau minuman yang terkontaminasi, seperti produk 
daging yang tidak matang, dan air minum yang tidak dimasak dengan benar. 
Beberapa penyakit yang disebabkan oleh E. coli adalah infeksi traktus urinarius, 
diare, sepsis, sampai meningitis. Daun binahong mengandung senyawa flavonoid, 
alkaloid, terpen, saponin, dan asam p-kumarat yang bekerja sebagai antimikroba. 
Jeruk nipis mengandung flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, dan minyak atsiri 
yang juga bekerja sebagai antimikroba. Tujuan penelitian ini adalah mengukur 
zona inhibisi dari infusa daun binahong, air perasan jeruk nipis, dan kombinasinya 
terhadap E. coli. Metode yang digunakan adalah metode Kirby-Bauer dengan 
meletakkan cakram-cakram yang masing-masing telah diteteskan infusa daun 
binahong, air perasan jeruk nipis, kombinasinya, dan akuades sebagai kontrol 
negatif, serta cakram kloramfenikol sebagai kontrol pembanding di atas agar 
Müeller-Hinton yang telah diinokulasi E. coli. Penelitian ini dilakukan triplo. 
Rerata zona inhibisi terluas dibentuk oleh cakram kloramfenikol (28.03 mm), 
diikuti kombinasi infusa daun binahong dan air perasan jeruk nipis (10,9 mm), air 
perasan jeruk nipis (9,67 mm), dan infusa daun binahong (8,3 mm). Simpulan 
penelitian ini air perasan jeruk nipis, infusa daun binahong dan kombinasinya 
memiliki aktivitas antimikroba terhadap E. coli. 
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ABSTRACT 
 

IN VITRO ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF BINAHONG LEAVES 
(Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) INFUSION, LIME JUICE (Citrus 
aurantifolia), AND THE COMBINATION TOWARDS Escherichia coli 

 
Priska Christina Kromo, 2018. 1st Tutor: Djaja Rusmana, dr., M.Si. 

  2nd Tutor: Hartini Tiono, dr., M.Kes. 
 
Escherichia coli (E. coli) is one of the microorganisms commonly found in 
digestive tract. E. coli infection is usually transmitted through consumption of 
contaminated water or food, such as undercooked meat products and raw milk. 
Several diseases caused by E. coli are urinary tract infections, diarrhea, sepsis, 
and meningitis. Binahong leaves contain flavonoids, alkaloids, terpenes, 
saponins, and p-coumaric acid which act as antimicrobials. Lime contains 
flavonoids, alkaloids, tannin, saponins, and essential oil which also act as 
antimicrobials. The purpose of this research is to measure the inhibition zone of 
binahong leaves infusion, lime juice, and the combination towards E. coli. This 
research used Kirby-Bauer methods by placing discs which were respectively had 
been dripped binahong leaves infusion, lime juice, its combination, distilled water 
as a negative control, and chloramphenicol disc as a comparative control on 
Müeller-Hinton agar which had been inoculated with E. coli. This test was done 
triplo. The widest average of inhibition zone was formed by chloramphenicol disc 
(28.03 mm), followed by combination of binahong leaves infusion and lime juice 
(10,9 mm), lime juice (9,67 mm), and binahong leaves infusion (8,3 mm). It is 
concluded that the binahong leaves infusion, lime juice, and the combination have 
antimicrobial activities towards E. coli. 
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