ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN TEH HIJAU
(Camellia sinensis) SEBAGAI PENGHAMBAT ENZIM
ASETILKOLINESTERASE DAN PEMERANGKAP H20:2

Hendi Fuky Lukmanta, Nrp. 1410160
Pembimbing | : Dr. Wahyu Widowati Ir., MSi.
Pembimbing I1: Sijani Prahastuti, dr., MKes.

Penyakit Alzheimer adalah penyakit dementia yang disebabkan oleh radikal bebas
dan proses penuaan yang menyerang otak, sehingga terjadi penurunan fungsi otak.
Banyak bahan alam yang diketahui mengandung senyawa yang berpotensi sebagai
antioksidan dan inhibitor asetilkolinesterase. Tujuan penelitian ini adalah
mempelajari  aktivitas  penghambatan = enzim  asetilkolinesterase  dan
pemerangkapan radikal bebas H.O> dari ekstrak daun teh hijau. Desain penelitian
ini adalah eksperimental laboratorik dengan rancangan acak lengkap (RAL). Uji
aktivitas antiasetilkolinesterase menggunakan metode Ellman. Uji aktivitas
pemerangkapan radikal bebas H.O, menggunakan metode Mukhopadhyay. Data
yang diperoleh dianalisis menggunakan uji ANOVA satu arah dilanjutkan uji
Tukey HSD dengan tingkat kepercayaan 95% (0=0,05). Hasil penelitian
menunjukkan ekstrak daun teh hijau memiliki aktivitas antiasetilkolinesterase
yang tinggi (IC50=12,45/mL) dengan nilai tertinggi sebesar 99,25% dan nilai
terendah sebesar 40,62%, serta aktivitas pemerangkapan H2O- yang tinggi
(1IC50=45,98/mL) dengan nilai tertinggi sebesar 77,74% dan nilai terendah
sebesar 23,66%. Sebagai simpulan, ekstrak daun teh hijau memiliki aktivitas
sebagai penghambat asetilkolinesterase dan pemerangkap H2O>.

Kata kunci: ekstrak etanol daun teh hijau (Camellia sinensis),
Antiasetilkolinesterase, pemerangkap H20-
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ABSTRACT

EVALUATION OF GREEN TEA LEAF ETHANOL EXTRACT
(Camellia sinensis) AS A INHIBITOR OF
ACETYLCHOLINESTERASE ENZYME AND SCAVENGER H:202

Hendi Fuky Lukmanta, Nrp. 1410160
Adviser | : Dr. Wahyu Widowati Ir., MSi
Adviser 11 : Sijani Prahastuti, dr., MKes.

Alzheimer is a type of dementia caused by free radical and as a part of the aging
process that causes issues in brain functions. There are several natural matters
that contain compounds which function both as an antioxidant and a inhibitor for
acetylcholinesterase enzyme. The purpose of the research was to evaluate the
inhibitor activity of the asetilcolinesterase enzyme and the scavenging of the free
radical H20> from the green tea leaf extract. The design of the research was a
laboratory experiment with a complete randomised design. The activity of
asetilcolinesterase was evaluated with an Ellman method. The evaluation of the
free radical H>O2 was conducted with Mukophadyay method. A one way ANOVA
test, continued by Tukey HSD test, show the result of confidence interval of 95%
(a=0,05). The results showed that the green tea leaf ethanol extract had an high
level of anti-acetylcholinesterase enzyme activity (IC50=12.45/mL) with the
highest value of 99.25% and the lowest value of 40.62% with a high activity level
of H2O> (IC50=45.98/mL) with the highest value at 77.74% and the lowest value
of H20, of 23.66%. Based on the results of the research, green tea leaf ethanol
extract functioned as an inhibitor of acetylcholinesterase enzyme and as a
scavenging agent of the compound H20,.

Keywords: green tea (Camellia sinensis) leaf ethanol extract,
anti-acetylcholinesterase, scanvenger of H.0>
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