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5.1.Simpulan 

     Simpulan penelitian Efek Ekstrak Etanol (Smallanthus sonchifolius) terhadap 

kolesterol LDL tikus wistar jantan model dislipidemia didapatkan: 

 Ekstrak Etanol daun yakon menurunkan kadar kolestrol LDL  

 Efektivitas EEDY dosis 67,5 mg/kgBB/hari  lebih baik dari  Rosuvastatin 

dalam menurunkan kadar K-LDL 

5.2.Saran 

5.2.1 Saran Penelitian  

     Saran-saran penulis bagi peneliti-peneliti selanjutnya yamg berminat untuk 

melanjutkan penelitian lanjut  tentang manfaat yakon sebagai terapi komplomenter 

yaitu agar melakukan: 

 Penelitian tentang Efek samping suplementasi EEDY dalam waktu jangka 

panjang   

 Penelitian efek EEDY terhadap penruunan kadar K-LDL dan peningkatan 

kadar K-HDL dan dibandingkan dengan obat hipolipidemik lain sebagai 

pembanding dengan waktu lebih panjang yaitu sekitar 6-8 minggu  

 Penelitian yang sama dengan mennggunakan bahan uji umbi yakon  

 Penelitian uji klinik efektivitas yakon pada subjek manusia  
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