BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
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Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan:

Jumlah pasien apendisitis di Rumah Sakit Khusus Bedah Ropanasuri
Padang periode Januari 2016—Desember 2017 yaitu 99 kasus.

Apendisitis lebih banyak terjadi pada perempuan dibandingkan laki-laki
dengan perbandingan 2,19:1.

Kelompok usia dengan kasus apendisitis terbanyak yaitu 10-19 tahun.
Keluhan utama pasien apendisitis adalah nyeri perut kanan bawah.

Hasil pemeriksaan jumlah leukosit menunjukkan kadar leukosit normal.
Penatalaksanaan tersering yang dilakukan pada pasien apendisitis yaitu
Open-appendectomy.

Komplikasi yang ditemukan adalah perforasi, tetapi sebagian besar pasien

apendisitis akut tidak mengalami komplikasi.
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5.2 Saran

- Meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai gejala apendisitis
sehingga dapat lebih cepat ditangani dan menurunkan komplikasi yang
dapat terjadi terutama untuk kelompok usia risiko tinggi baik laki-laki
maupun perempuan.

- Kepada Dinas Kesehatan Kota Padang untuk melakukan pendataan yang
lebih baik terkait kejadian apendisitis akut di Padang untuk mendukung
peningkatan usaha kuratif serta preventif kesehatan yang lebih efektif.

- Kepada para dokter agar dapat menulis dengan lengkap data pada rekam
medik pasien.

- Kepada bagian Rekam Medik Rumah Sakit Khusus Bedah Ropanasuri
Padang agar dapat mengumpulkan data-data hasil pemeriksaan sehingga

dapat digunakan lebih baik bagi tenaga medis dan paramedik.
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