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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Simpulan dari penelitian “Pengaruh estrak etanol daun yakon (Smallanthus 

sochifolius) terhadap kadar ureum, kreatinin dan asam urat tikus Wistar jantan 

model dislipidemia” yaitu: 

- Ekstrak etanol daun yakon efektif menurunkan kadar ureum. 

- Ekstrak etanol daun yakon efektif menurunkan kadar kreatinin. 

- Ekstrak etanol daun yakon efektif menurunkan kadar asam urat. 

 

5.2 Saran 

 

     Saran-saran penulis kepada peneliti-peneliti selanjutnya yang berminat dan 

ingin mengetahui manfaat-manfaat lain dari suplementasi yakon (Smallanthus 

sonchifolius) bagi kesehatan, yaitu agar melakukan: 

- Penelitian untuk memantau efek suplementasi EEDY terhadap kadar ureum, 

kreatinin, dan asam urat, serta efek nefrotoksik Rosuvastatin dengan jangka 

waktu lebih lama yaitu sekitar 3-6 bulan.  

- Penelitian untuk memantau efek suplementasi EEDY terhadap kadar ureum, 

kreatinin, dan asam urat pada hewan coba yang diberi zat nefrotoksik seperti 

gentamisin dan cisplatin.  

- Penelitian untuk membandingkan efek renoprotektor EEDY dengan obat-

obat renoprotektor lain. 

- Penelitian menggunakan bahan uji umbi yakon terhadap kadar ureum, 

kreatinin, dan asam urat 
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