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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TERHADAP 

BAHAYA MEROKOK 

 

Radita Januarti Widya Paramartha, 2018   

Pembimbing I : dr. Dani, M.Kes 

Pembimbing II : dr. Roro Wahyudianingsih, SpPA 

 

Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang dapat ditemui hampir di setiap 

kalangan masyarakat. Meskipun banyak orang yang mengetahui berbagai dampak 

buruk dari merokok, namun jumlah perokok saat ini tidak mengalami penurunan 

melainkan mengalami kenaikan. Sekarang, rokok sudah menjadi konsumsi publik. 

Mulai dari remaja hingga dewasa, dan tidak hanya didominasi oleh pria.  Jumlah 

prevalensi anak dan remaja yang merokok terus meningkat, 400.000 sampai 

500.000 anak-anak sedunia yang merokok setiap hari berasal dari benua Asia. 

Indonesia menduduki peringkat ketiga jumlah perokok terbanyak perilaku 

merokok pada remaja merupakan perilaku simbolisasi bagi kaum remaja, yaitu  

simbol untuk menunjukkan kematangan, kekuatan dan kepemimpinan. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap 

remaja di SMAN”X” Bandung terhadap bahaya merokok. Penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan metode penelitian deskriptif observasional yaitu penelitian 

yang hanya menggambarkan suatu keadaan dalam suatu populasi. Rancangan 

penelitian yang digunakan adalah cross sectional, yaitu dilakukan pada satu saat 

dan satu waktu dengan menggunakan kuisioner. Dari hasil penelitian 80 

responden, didapatkan tingkat pengetahuan mengenai bahaya merokok masih 

dalam kategori kurang dengan 75 responden, dan tingkat sikap mengenai bahaya 

merokok dalam kategori cukup dengan 51 responden. Dapat disimpulkan bahwa 

pengetahuan remaja terhadap bahaya merokok masih dalam kategori kurang dan 

sikap remaja terhadap bahaya merokok dalam kategori cukup.  
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ABSTRACT 

CHARACTERISTICS OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

ADOLESCENCE TOWARDS THE DANGER OF SMOKING 

 

Radita Januarti Widya Paramartha, 2018 

Advisor I: dr. Dani, M.Kes 

Advisor II: dr. Roro Wahyudianingsih, SpPA 

 

Smoking is one of the habits that can be found in almost every type of population. 

Even though many people understand various side effects of smoking, the number 

of smokers shows no decrease, yet keep increasing. now, cigarettes have become 

public consumption.  From adolescents to adults, and not only dominated by men. 

The number of prevalence of children and adolescents who smoke continues to 

increase, 400 thousand to 500 thousand children worldwide who smoke every day 

come from the continent of Asia. Indonesia is the third country with the highest 

number of smokers. Smoking behavior in adolescents is a symbolic behavior for 

adolescents, which is a symbol to show maturity, strength, and leadership. The 

aim of this study is to determine the characteristics of knowledge and attitude of 

adolescence in SMAN “X” Bandung towards the danger of smoking. This study 

was conducted using descriptive observational study, i.e. a study that only 

describes a condition in a population. This study used cross-sectional design 

which was conducted in one time using questionnaire. Out of the results of 80 

participants, knowledge level obtained regarding the danger of smoking is still 

considered in poor category with 75 participants, and attitude level regarding the 

danger of smoking in average category with 51 participants. It can be concluded 

that the knowledge of adolescence on the danger of smoking is still considered 

poor and the attitude of adolescence on the danger of smoking is still considered 

average. 
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