ABSTRAK

KORELASI ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN INDEKS MASSA
TUBUH DAN LINGKAR PINGGANG PADA PRIA DEWASA

Clara Shinta Hanoum Permatasari, 2018
Pembimbing | : Grace Puspasari, dr., M. Gizi
Pembimbing Il : Hartini Tiono, dr., M. Kes

Menurut WHO 60-85% orang di dunia menjalani sedentary lifestyle yaitu kurangnya
melakukan aktivitas fisik, sehingga meningkatnya masalah gizi lebih. Salah satu cara
untuk mendeteksi gizi lebih adalah dengan pengukuran antropometri, diantaranya
adalah indeks massa tubuh (IMT) dan lingkar pinggang (LP). Tujuan dari penelitian ini
adalah mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh dan
lingkar pinggang pada pria dewasa. Metode penelitian ini bersifat observasional
analitik dengan metode cross sectional dengan subjek penelitian terdiri dari 30 orang
pria dewasa. Data yang diukur adalah berat badan, tinggi badan, lingkar pinggang dan
aktivitas fisik menggunakan kuesioner IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) pada pria dewasa. Analisis data menggunakan SPSS vyaitu uji korelasi
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan aktivitas fisik tidak memiliki hubungan yang
signifikan dengan Indeks Massa Tubuh dan Lingkar Pinggang (p> 0,05). Simpulan
tidak terdapat korelasi antara aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh dan lingkar
pinggang pada pria dewasa.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY WITH BODY MASS
INDEX AND WAIST CIRCUMFERENCE IN ADULT MAN

Clara Shinta Hanoum Permatasari, 2018
Advisor | : Grace Puspasari, dr., M. Gizi
Advisor Il : Hartini Tiono, dr., M. Kes

According to WHO, 60-85% people in the world undergo a sedentary lifestyle, namely
lack of physical activity, thus increasing over nutrition problems. One method to detect
over nutrition is by measuring anthropometric including body mass index (BMI) and
waist circumference (WC). This study aimed to analyze the correlation between
physical activity with body mass index and waist circumference in adult men. This
observational analytic study used cross sectional method with the subject of the study
consisted of 30 adult men. The data measured were weight, height, waist circumference
and physical activity using the IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
in adult men. The data was analyzed using Spearman correlation test in SPSS. The
results showed no significant correlation between physical activity, Body Mass Index
and Waist Circumference (p> 0.05). The conclusion was there was no correlation
between physical activity, body mass index and waist circumference in adult men.

Keywords: physical activity, body mass index, waist circumference
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