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ABSTRAK 

 

EFEK JUS JAMBU BIJI (Psidium guajava, L.) TERHADAP  

TEKANAN DARAH NORMAL PADA PEREMPUAN DEWASA 

 

Easter Taruli Veronica, 2012. 

Pembimbing I  : Lusiana Darsono, dr., M.Kes 

Pembimbing II : Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes  

 

     Hipertensi di Indonesia cukup banyak, berdasarkan hasil riset kesehatan dasar 

hanya 0,4% kasus yang minum obat antihipertensi. Hipertensi dapat menyebabkan 

risiko terjadinya penyakit kardiovaskuler, dan stroke. Diagnosis dini dan 

penanganan yang tepat sangat penting untuk mencegah komplikasi-komplikasi 

tersebut. Terapi konvensional dapat menimbulkan efek samping sehingga 

masyarakat memilih beralih ke bahan alami yang dapat menurunkan tekanan 

darah, salah satunya jambu biji. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui efek jus jambu biji terhadap 

penurunan tekanan darah pada perempuan dewasa normotensi. 

     Metode penelitian ini bersifat eksperimental sungguhan, dengan rancangan 

acak lengkap (RAL) dengan desain pretes dan postes pada 30 orang perempuan 

dewasa berumur 18-25 tahun. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik dan 

diastolik dalam mmHg. Analisis data menggunakan uji ”t” berpasangan  (α= 

0,05). Tingkat kemaknaan berdasarkan nilai p≤ 0,05. 

     Hasil dari penelitian ini tekanan darah sistolik terendah sesudah minum jus 

jambu biji sebesar 90 mmHg, lebih rendah daripada tekanan darah sistolik rata-

rata sebelum minum jus jambu biji sebesar 107,8 mmHg, (p≤ 0,01). Tekanan 

darah diastolik terendah sesudah minum jus jambu biji sebesar 50 mmHg, lebih 

rendah daripada tekanan darah diastolik rata-rata sebelum minum jus jambu biji 

sebesar 69,93 mmHg (p≤ 0,01). 

     Simpulan jus jambu biji menurunkan tekanan darah. 

 

Kata kunci : tekanan darah, perempuan dewasa, jus jambu biji. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GUAVA JUICE (Psidium guajava, L.)  

ON NORMAL BLOOD PRESSURE OF ADULT FEMALE 

 

Easter Taruli Veronica, 2012.  

1
st
 Supervisor : Lusiana Darsono, dr., M.Kes  

2
nd 

 Supervisor : Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes  

Hypertension enough, in indonesia based on health research base only 0.4 % 

of cases drink antihypertensive drug. Hypertension could cause the risk of 

cardiovascular disease, and stroke. The early diagnosis and the exact handling 

very important to prevent these complications. Conventional therapy can cause 

side effects that people choose to switch to natural substances that can lower 

blood pressure, one of them guava. 

     The purpose of this research is to find out the effect of guava juice to the blood 

pressure for an adult female normotensive.  

     The method of the research is real experimental, that use complete random 

trial with pretest and posttest design in 30 adult female which 18-25 years old. 

The measured data is  systolic and diastolic blood pressure in mmHg. Data 

analysis using pair ”t” test (α= 0.05). Significance level based on the value of p≤ 

0.05. 

     Results of this research is the lowest systolic blood pressure after drinking 

guava juice were of  90 mmHg which was lower than mean before drinking juice 

jambu that is 107.8 mmHg, (p≤ 0.01). The lowest diastolic blood pressure after 

drinking guava juice were of  50 mmHg which was lower than mean before 

drinking juice jambu that is 69.93 mmHg, (p≤ 0.01). 

     Conclusion are guava juice decrease the blood pressure  

 

Keyword: guava, blood pressure, adult female. 
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