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     Latar Belakang Hipertensi sudah menjadi masalah kesehatan masyarakat dan 

akan menjadi masalah yang lebih besar jika tidak ditanggulangi sejak dini. Kunci 

pencegahan atau penanggulangan hipertensi adalah gaya hidup sehat. Makanan 

yang kaya buah-buahan dan sayuran dapat menurunkan tekanan darah. Beberapa 

bukti menunjukkan bahwa produk anggur memiliki efek terhadap tekanan darah. 

     Tujuan Penelitian Untuk mengetahui apakah jus anggur merah menurunkan 

tekanan darah. 

     Metode Penelitian Digunakan desain eksperimental sungguhan dan dilakukan 

pengukuran tekanan darah sebelum dan setelah meminum jus anggur merah, pada 

23 orang naracoba laki-laki usia 18-25 tahun dengan posisi duduk. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α=0,05. 

     Hasil Penelitian Rata-rata penurunan tekanan darah sistolik setelah minum jus 

anggur merah sebesar 107,83 mmHg (SD=8,332), lebih rendah daripada rata-rata 

tekanan darah sistolik sebelum minum jus anggur merah sebesar 116,26 mmHg 

(SD=8,297) (p=0,000), dengan penurunan tekanan darah sebesar 8,43 mmHg 

(SD=2,085) dan rata-rata penurunan tekanan darah diastolik setelah minum jus 

anggur merah sebesar 74.61 mmHg (SD=5,671), sama dengan rata-rata tekanan 

darah diastolik sebelum minum jus anggur merah sebesar 75.83 mmHg 

(SD=5,323) (p=0,080) dengan penurunan sebesar 1,22 mmHg (SD=2,679). 

     Kesimpulan Jus anggur merah menurunkan tekanan darah. 

 

Kata kunci: tekanan darah, jus anggur merah. 
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Background Hypertension has become a public health problem and it will 

become a bigger problem if not tackled early on. Key prevention or control of 

hypertension is a healthy lifestyle. Foods have contents fruits and vegetables can 

decrease blood pressure. Some evidence suggests that grape products have effect 

on blood pressure. 

Purpose This study was to find whether the red grape juice decrease blood 

pressure. 

Methods This study use true experimental design, blood pressure 

measurements were taken before and after drinking red grape juice, at 23 people, 

male, age range from 18-25 years old, with a sitting position. Data analysis using 

the paired “t” test with α=0.05. 

Result The mean reduction in systolic blood pressure after drinking red grape 

juice was 107.83 mmHg (SD=8.332), lower than the mean systolic blood pressure 

before drinking red grape juice was 116.26 mmHg (SD=8.297) (p=0.000), with a 

decrease in blood pressure was 2.085 mmHg (SD=8.43) and the mean reduction  

in diastolic blood pressure after drinking red grape juice was 74.61 mmHg 

(SD=5.671), equal to the mean diastolic blood pressure before drinking red grape 

juice for 75.83 mmHg (SD=5.323) (p=0.040) with a decrease of 1.22 mmHg 

(SD=2.679). 

Conclusion Red grape juice lowering blood pressure. 
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