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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKTRAK ETANOL TEH (Camellia sinensis L.) 

TERHADAP KEWASPADAAN, KETELITIAN DAN 

KOGNITIF PADA PRIA DEWASA 
 

Debryna Dewi Lumanauw, 2011, Pembimbing 1: Dr Diana K Jasaputra, dr,M.Kes 
  Pembimbing 2: Budi Widyarto, dr., M.H. 

 

Kognitif adalah pekerjaan pikiran yang membuat kita waspada pada suatu 

objek atau persepsi. Saat kewaspadaan dan ketelitian bekerja bersama daya 

kognitif, seseorang dapat berpikir, memecahkan masalah dan membuat keputusan. 

Kewaspadaan, ketelitian dan kognitif dapat ditingkatkan oleh macam-macam 

tumbuhan herbal, contohnya teh. 

 

Tujuan penelitian adalah untuk menilai menilai efek ekstrak etanol teh 

(EET) terhadap peningkatan kewaspadaan, ketelitian dan kognitif pria dewasa. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental dengan desain 

penelitian pre dan post-test. Data yang dinilai adalah efek EET terhadap 

peningkatan kewaspadaan, ketelitian dan kognitif pada 30 pria dewasa, sebelum 

dan sesudah minum EET, sehari sekali satu kapsul. Analisis data menggunakan 

statistik dengan metode uji ”t” berpasangan dan Wilcoxon signed rank test  

dengan α = 0,05. 

 

Hasil penelitian menunjukkan waktu untuk menyelesaikan Jhonson Pascal 

Test sebelum diberi EET (117,27 detik) yang berbeda bermakna (p < 0,001) 

dengan sesudahnya (108,4 detik). Jumlah angka yang dapat dijumlahkan pada 

Additional Test sebelum diberi EET (53,52) yang berbeda bermakna (p = 0,003) 

dengan sesudahnya (59,33). Waktu untuk menyelesaikan Traffic Jam Puzzle  

sebelum diberi EET (258,63 detik) yang berbeda bermakna (p = 0,003) dengan 

sesudahnya (256,57 detik). 

 

Kesimpulanya adalah EET dapat meningkatkan kewaspadaan, ketelitian dan 

kognitif pada pria dewasa. 

 

Kata kunci : EET, kewaspadaan, ketelitian, kognitif 
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ABSTRACT 

EFFECTS OF TEA ETHANOL EXTRACT (Camellia sinensis L.) 

ON INCREASING ALERTNESS, VIGILANCE AND COGNITION 

IN ADULT MALE 
 

Debryna Dewi Lumanauw, 2011, First tutor: Dr. Diana K Jasaputra, dr, M.Kes 

Second tutor: Budi Widyarto, dr., M.H. 

 

Cognition is an operation of the mind by which one becomes aware of 

objects of thought or perception; it includes all aspects of perceiving, thinking 

and remembering. When alertness and vigilance work with cognition, one is able 

to think, solve problems and make decisions. There are plenty of herbs in 

Indonesia that are consumed as supplements to help increasing alertness, 

vigilance and cognition, one of them is tea. 

 

The research objective was to observe the effects of tea ethanol extract 

(TEE) on increasing alertness, vigilance and cognition in adult male. 

 

The design of this study is quasi-experimental design with the design of pre-

test and post-test. The data measured were the effects of TEE on increasing 

alertness, vigilance and cognition in 30 adult male, before and after taking TEE, 

once daily one capsule each. Analysis of data used the paired "t" test and 

Wilcoxon signed rank test with α = 0.05 using computer software.  

 

 The results showed that the average time needed to finish Jhonson Pascal 

after taking TEE (117.27 seconds) was lower than before taking TEE (108.4 

seconds), the difference is highly significant (p < 0.001). The average numbers 

correctly counted in Additional Test after taking TEE (53.52) was more than 

before taking TEE (59.33) the difference is highly significant (p = 0.003). The 

average time needed to finish Traffic Jam Puzzle after taking TEE (258.63 

seconds) was lower than before taking TEE (256.57) the difference is highly 

significant (p = 0.003). 

 

The conclusion of this study is TEE can increase alertness, vigilance and 

cognition in adult male. 

 

Key words: TEE, alertness, vigilance, cognition 
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