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BAB V 

 

SIMPULAN dan SARAN 

 

5.1 Simpulan 

• Ekstrak Ethanol Buah Salak mempunyai efek antidiare dengan cara 

menurunkan berat feses pada EEBS dosis 3 (728 mg/kgBB). 

• Ekstrak Ethanol Buah Salak mempunyai efek antidiare dengan cara 

menurunkan frekuensi defekasi pada EEBS dosis 3 (728 mg/kgBB). 

• Ekstrak Ethanol Buah Salak mempunyai efek antidiare dengan cara 

memperbaiki konsistensi feses pada EEBS dosis 1 (182 mg/kgBB), EEBS 

dosis 2 (364 mg/kgBB), dan EEBS dosis 3 (728 mg/kgBB). 

 

5.2 Saran 

• Efek buah salak perlu diteliti lebih lanjut dengan menggunakan sediaan yang 

lain, atau dengan menggunakan hewan coba lain yang memiliki tingkat lebih 

tinggi. 

• Perlu dilakukan penelitian yang lebih spesifik untuk mengetahui efek toksik 

dan efek samping dari buah salak. 

• Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut untuk mencari dosis yang 

memiliki potensi yang setara atau lebih baik dari pembanding. 

• Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan obat lain sebagai 

pembanding. 

• Perlu penelitian lebih lanjut dengan menggunakan sediaan galenik yang lain 

yang juga berpotensi mengobati diare. 

• Ekstrak Ethanol Buah Salak perlu dilanjutkan dengan uji klinis agar dapat 

digunakan sebagai obat alternatif untuk mengobati diare. 


