ABSTRAK

PENGARUH MUSIK KLASIK MOZART Sonata In D Major TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN SEBELUM UJIAN PADA MAHASISWI FAKULTAS
KEDOKTERAN

Dikfairus Selman Haniar Sutardi, 2018.
Pembimbing | : Irna Permanasari Gani, dr., SpKJ.

Pembimbing Il : Wenny Wati, dr., M.Pd. Ked.

Kecemasan merupakan manifestasi dari berbagai proses emosi yang bercampur aduk, yang
terjadi saat individu mengalami tekanan perasaan dan pertentangan batin. Usaha yang dapat
dilakukan untuk mengatasi kecemasan adalah mendengarkan musik dengan bunyi atau
nada yang menyenangkan untuk didengar seperti musik klasik. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui dugaan bahwa musik klasik Mozart Sonata In D Major menurunkan
tingkat kecemasan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode Pre-test
Post-test One Control Group Design dengan. subjek penelitian berjumlah 30 mahasiswi
fakultas kedokteran menjelang ujian. Tingkat kecemasan diukur dengan penjumlahan skor
dari kuisioner Zung Self Anxiety Scale (ZSAS). Data yang dinilai adalah hasil penjumlahan
skor ZSAS sebelum dan sesudah mendengarkan musik klasik Mozart Sonata In D Major
selama 26 menit. Analisis data menggunakan uji T test berpasangan dengan =0,05. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna tingkat kecemasan pada
kelompok kontrol dan experiment dengan nilai p velue=0,000. Simpulan dari penelitian ini
yaitu penggunaan musik klasik Mozart Sonata In D Major menurunkan tingkat kecemasan
sebelum ujian pada mahasiswi fakultas kedokteran.

Kata Kunci : musik klasik mozart, sonata in d major, kecemasan.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MOZART CLASSICAL MUSIC (Sonata In D Major) ON
MEDICAL STUDENT’S PRE EXAM ANXIETY LEVELS

Dikfairus Selman Haniar Sutardi, 2018.
15tTutor: Irna Permanasari Gani, dr., SpKJ.
2Mtutor : Wenny Wati, dr., M.Pd.Ked..

Anxiety is a manifestation of various mixed emotional processes, which occur when
individuals experience emotional distress and inner conflict. The effort that can be done to
overcome anxiety is listening to music with sounds or tones that are pleasant to hear like
classical music. The purpose of this study was to determine the notion that Mozart Sonata
In D Major's classical music reduced anxiety levels. This study uses a quantitative
approach and the Pre-test Post-test Control Group Design method with 30 subjects of
medical faculty students before the exam. The level of anxiety was measured by the addition
of scores from the Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) questionnaire. The assessed data is the
sum of ZSAS scores before and after listening to Mozart Sonata In D Major classical music
for 26 minutes. Data analysis used paired T test with = 0.05. The results showed that there
were significant differences in the level of anxiety in the control and experiment groups
with p value = 0,000. The conclusions of this study that the use of Mozart Sonata's classical
music in D Major decreases the level of anxiety before the exam in medical faculty students.

Keyword: classical music, mozart, sonata in d major, anxiety.
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