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Manusia dalam aktivitas kehidupannya perlu melibatkan memori yang
berpengaruh pada sikap dan perilaku sehari-hari. Salah satu kegiatan yang
memerlukan memori yang baik adalah belajar. Penurunan memori akan
berpengaruh terhadap kualitas hidup yang pada usia muda antara lain
disebabkan oleh faktor kelelahan dan stress. Salah satu strategi untuk
meningkatkan memori adalah dengan menggunakan aromaterapi, antara lain
aromaterapi minyak Rosemary (Rosmarinus officinalis L.). Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui efek pemberian aromaterapi minyak Rosemary
(Rosmarinus officinalis L.) terhadap peningkatan memori jangka pendek pada
laki-laki dewasa muda. Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi, dengan
menggunakan rancangan pre-test dan post-test terhadap 30 laki-laki dewasa
muda berusia 19-25 tahun sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi minyak
Rosemary (Rosmarinus officinalis L.). Data yang diukur adalah skor memori
jangka pendek terhadap Image-test, Number-test, dan Text-test. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian yang didapat
rerata persentase jawaban benar sebelum dan sesudah menghirup aromaterapi
minyak Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) dalam tes memori jangka pendek
terhadap gambar meningkat dari 63,61% menjadi 94,72% dengan nilai
p=0,000** (a=0,05), terhadap angka dari 70,56% menjadi 91,67% dengan nilai
p=0,000** (0=0,05), dan terhadap kata dari 65,33% menjadi 93,73% dengan
nilai p=0,000** (0=0,05). Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa
aromaterapi minyak Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) meningkatkan
memori jangka pendek laki-laki dewasa muda.
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Memories are being implicated towards humans activity, which affects daily
attitudes and behavior from waking up to activities in the afternoon and night.
One of the activities that requires good memory is learning. Memory loss will
affect the quality of life, which at young age caused by fatigue and stress factors.
The strategy to improve memory is using the aromatherapy, such as Rosemary
aromatherapy oil (Rosmarinus officinalis L.). The purpose of this study was to
determine the effect of Rosemary aromatherapy oil (Rosmarinus officinalis L.) on
short-term memory improvement in young adult male. The study was quasi
experimental, using a pre and post-test design, subjects were 30 young adult male
aged 19-25 years. Data measured were the score of short-term memory test on
image, number, and text before and after inhaling Rosemary aromatherapy oil
(Rosmarinus officinalis L.). Data were analyzed with Wilcoxon Signed Rank Test.
The results showed that the average percentage of correct answers before and
after inhaling Rosemary aromatherapy oil (Rosmarinus officinalis L.) in the
short-term memory test toward image increased from 63,61% to 94,72% with
p=0,000%* (0=0,05), toward number incresased from 70,56% to 91,67% with
p=0,000%* (a=0,05), and toward text increased from 65,33% to 93,73% with
p=0,000%* (a=0,05). In conclusion the study showed that Rosemary
aromatherapy oil (Rosmarinus officinalis L.) increases young adult male’s short-
term memory.
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