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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.) berefek gastroprotektif dengan 

menambah ketebalan mukus pada lambung tikus. 

 Ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.) berefek gastroprotektif dengan 

mengurangi diameter ulkus pada lambung tikus. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, saran yang dapat diberikan 

adalah 

 Perlunya dilakukan penelitian dosis efektif dari ekstrak daun pepaya 

(Carica papaya L.) untuk mencegah ulkus gaster 

 Perlunya dilakukan penelitian tanaman pepaya (Carica papaya L.)  pada 

bagian tanaman yang lain, seperti buah, biji, atau akar 

 Perlunya dilakukan penelitian mengenai efek samping penggunaan dari 

tanaman pepaya (Carica papaya L.) terhadap gaster 

 Perlunya dilakukan penelitian mengenai efek samping penggunaan dari 

tanaman pepaya (Carica papaya L.) organ pencernaan yang lain 
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