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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DAN STATUS GIZI PADA 

LAKI-LAKI USIA REMAJA 

 

Fernando Antonio Rening, 2018 

Pembimbing I   : Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes. 

Pembimbing II  : Ludovicus Edwinanto, dr., MKes. 

 

Aktivitas fisik berperan penting dalam mempertahankan kesehatan tubuh. Pada 

orang dengan aktivitas fisik yang kurang, asupan energi yang masuk ke dalam 

tubuhnya lebih banyak daripada yang dikeluarkan. Sebagian besar kelebihan energi 

tersebut akan disimpan dalam bentuk lemak. Obesitas dipengaruhi terutama oleh 

gaya hidup yang tidak aktif, di samping faktor lain seperti pola makan, lingkungan, 

sosial, psikologis, dan genetik. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari 

hubungan antara aktivitas fisik dan status gizi. Metode penelitian ini adalah 

observasional analitik. Subjek penelitian terdiri dari 60 orang peserta didik kelas X, 

XI, dan XII SMA Negeri 71 Jakarta, laki-laki, dan berusia 15–18 tahun. Pengukuran 

aktivitas fisik dilakukan menggunakan kuesioner, tinggi badan diukur 

menggunakan microtoise, dan berat badan diukur menggunakan timbangan digital. 

Analisis statistik menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil uji statistik 

menunjukkan terdapat hubungan yang sangat bermakna antara aktivitas fisik dan 

status gizi (p=0,000), dengan koefisien korelasi (r)= -0,589 (sedang) yang berarti 

semakin tinggi tingkat aktivitas fisik, semakin rendah status gizi. Sebagai simpulan, 

aktivitas fisik berhubungan dengan status gizi. 

 

Kata Kunci: aktivitas fisik, status gizi 

 

 

 

 

 

Universitas Kristen Maranatha



v 

 

ABSTRACT 

 
THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND  

NUTRITIONAL STATUS IN ADOLESCENT MEN 

 

Fernando Antonio Rening, 2018 

Advisor I : Dr. Oeij Anindita Adhika, dr., MKes. 

Advisor II  : Ludovicus Edwinanto, dr., MKes. 

 

Physical activity is important to keep the body healthy. Individuals whose level of 

physical activity is low, the energy input to the body is greater than the 

corresponding output. In addition, most of the energy is converted and stored as 

fats. Obesity is affected mainly by idle lifestyle beside other factors such as diets, 

social, and psychological environment, and genetics. This research was aimed to 

determine the correlation between levels of physical activity and nutritional status. 

The method employed is categorized as observational analytical. The subjects 

consisted of 60 male students from 10th grade up to 12th grade of SMA Negeri 7 

Jakarta,  aged from 15 to 18 years old. The measurement of levels of physical 

activity was conducted using questionnaires, body height using microtoise, and 

body weight using digital balance. The statistical analysis used is Spearman’s 

correlation test. The result of the following statistical tests revealed that there was 

a significant correlation between levels of physical activity and nutritional status 

(p=0.00), with correlation coefficient (r)= -0.589 (moderate), the negative 

direction of correlation means that the more physical activity exerted, the less one’s 

nutritional status becomes. In conclusion, physical activity and nutritional status 

are correlated.   
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