ABSTRAK

PENGARUH MUSIK BAROQUE “LARGO MA NON TANTO, BMV 1043 IN D
MINOR” TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK

Winda Permata Sari, 2018
Pembimbing | : Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR., M.Kes.
Pembimbing Il : Budi Widyarto L., dr., MH

Memori jangka pendek adalah penyimpanan informasi yang didapat untuk dapat
diingat kembali kemudian yang berlangsung beberapa detik hingga jam. Musik
Barogue dengan tempo 80 ketukan per menit berpengaruh besar pada kemampuan
menyerap informasi dan mengingatnya karena dapat mengubah gelombang otak dari
gelombang beta menuju gelombang alfa sehingga dapat menaikkan kewaspadaan dan
ketenangan. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh musik Baroque “Largo
Ma Non Tanto, BMV 1043 in D Minor” terhadap memori jangka pendek. Penelitian
ini bersifat kuasi experimental dengan rancangan pretest-posttest. Subjek penelitian
adalah 30 orang anggota paduan suara berjenis kelamin wanita dan pria berusia 19-22
tahun. Data yang diukur adalah jumlah suku kata tidak bermakna yang dapat diingat
sebelum dan sesudah mendengarkan musik Baroque “Largo Ma Non Tanto, BMV
1043 in D Minor”. Analisis statistik menggunakan uji non parametrik wilcoxon. Hasil
penelitian menunjukkan rerata nilai memori jangka pendek setelah mendengarkan
musik sebesar 14,13 (SD= 1,432), lebih besar daripada sebelum mendengarkan musik
sebesar 11,93 (SD= 2,303), dengan p< 0,01. Simpulan musik Baroque “Largo Ma
Non Tanto, BMV 1043 in D Minor”” dapat meningkatkan memori jangka pendek.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BAROQUE MUSIC "LARGO MA NON TANTO, BMV 1043
IN D MINOR" ON SHORT-TERM MEMORY

Winda Permata Sari, 2018
Advisor | :Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp. KFR., M.Kes.
Advisor 11 : Budi Widyarto L., dr., MH

Short-term memory is the storage of information obtained to be remembered back
later which lasts a few seconds to hours. Baroque music with a tempo of 80 beats per
minute has a big influence on the ability to absorb information and remember it
because it can change brain waves from beta to alpha waves so that it can increase
alertness and calmness. The purpose of the study was to determine the effect of
Barogue music "Largo Ma Non Tanto, BMV 1043 in D Minor" on short-term
memory. This study was quasi-experimental with a pretest-posttest design. The
research subjects were 30 female and male choir members aged 19-22 years. The
data measured is the number of non-meaningful syllables that can be remembered
before and after listening to Baroque music "Largo Ma Non Tanto, BMV 1043 in D
Minor". Statistical analysis using the Wilcoxon non parametric test. The results
showed that the average value of short-term memory after listening to music was
14.13 (SD = 1.432), greater than before listening to music by 11.93 (SD = 2.303),
with p <0.01. Conclusion of Baroque music "Largo Ma Non Tanto, BMV 1043 in D
Minor" can improve short-term memory.
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