
 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN FAKTOR-FAKTOR YANG DAPAT BERPENGARUH TERHADAP 

HIPERTENSI PADA PILOT FIXED WING 

 

Christy Angeline; 2018. 

Pembimbing I: July Ivone, dr., M. KK, MPd.Ked. 

Pembimbing II: Abram Pratama Tanuatmadja, dr., DPCP. 

Hipertensi merupakan suatu peningkatan tekanan darah arterial sistol ≥ 140 mmHg 

dan diastol ≥ 90 mmHg. Apabila hipertensi tidak diobati dan tidak dikontrol, 

hipertensi dapat menyebabkan kematian melalui berbagai komplikasi. Pilot, 

sebagai profesi yang kesehariannya terkait dengan keselamatan banyak orang, tidak 

terlepas dari faktor-faktor penyakit, salah satunya hipertensi. Oleh karena itu, 

peneliti hendak mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi hipertensi 

pada pilot. Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan desain potong 

lintang. Penelitian dilakukan pada data rekam medis pilot fixed wing sebayak 422 

orang. Faktor-faktor yang diteliti dalam penelitian ini antara lain: usia, obesitas, 

kebiasaan merokok, kebiasaan konsumsi alkohol, denyut nadi, dan total jam 

terbang. Analisis data dilakukan secara statistik menggunakan uji chi square 

dengan  = 0,05. Hasil penelitian menunjukan bahwa usia berhubungan terhadap 

hipertensi pada pilot (p<0,05) serta faktor-faktor lainnya yang berhubungan 

terhadap hipertensi pada pilot yaitu obesitas (p<0,05; OR= 4,69), kebiasaan 

merokok (p<0,05; OR= 3,89), kebiasaan konsumsi alkohol (p<0,05; 11,91), denyut 

nadi (p<0,05; OR= 3,17), dan total jam terbang (p<0,05; OR= 2,46). Simpulan dari 

penelitian ini adalah faktor usia, obesitas, kebiasaan merokok, kebiasaan konsumsi 

alkohol, denyut nadi, dan total jam terbang berhubungan dengan hipertensi pada 

pilot. 

Kata kunci: faktor risiko hipertensi, hipertensi, pilot. 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN INFLUENCING FACTORS AND HYPERTENSION 

IN FIXED WING PILOTS 

 

Christy Angeine, 2018, 

1st Tutor : July Ivone, dr., M.K.K., M.Pd.Ked 

2nd Tutor : Abram Pratama Tanuatmadja, dr., DPCP 

Hypertension is an increase in systolic arterial blood pressure ≥ 140 mmHg and 

diastole ≥ 90 mmHg. If hypertension is not treated and controlled, hypertension can 

cause death by various complications. Pilot, a profession related to the safety of 

many people everyday, can not escape from illness, such as hypertension. Thus, we 

would like to study  the factors that may influence hypertension in pilots. This study 

used an analytic observational study using cross-sectional design. The study was 

conducted based on medical record of 422 fixed wing pilots. The factors examined 

in this study were: age, obesity, smoking habits, alcohol consumption habits, pulse 

rate, and total flight hours. The data were analyzed statistically using chi square 

test with  = 0.05. The results showed that age was related to hypertension in pilots 

(p <0.05) and other factors related to hypertension in pilots were obesity (p <0.05; 

OR = 4.69), smoking habits (p <0 , 05; OR = 3.89), alcohol consumption habits (p 

<0.05; 11.91), pulse (p <0.05; OR = 3.17), and total flight hours (p <0, 05; OR = 

2.46). So we can conclude that age, obesity, smoking habits, alcohol consumption 

habits, pulse rate, and total flight hours associated with hypertension in pilot. 

 

Keywords: Risk factors for hypertension, hypertension, pilots. 
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