ABSTRAK

PENGARUH MUSIK KLASIK KARYA JOHANN SEBASTIAN
BACH “Largo Ma Non Tanto, BMV 1403” TERHADAP
PENURUNAN WAKTU REAKSI SEDERHANA

Luisa Rivanti Lukmana, 2018. Pembimbing I : Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR.,
M.Kes.
Pembimbing Il : Widura, dr., MS.

Kecelakaan kerja dapat diakibatkan oleh kelelahan. Dalam keadaan kelelahan, waktu
reaksi akan meningkat. Salah satu cara untuk menurunkan waktu reaksi adalah dengan
mendengarkan musik klasik instrumental yang memiliki tempo sesuai dengan denyut
nadi manusia sehingga berperan besar dalam perkembangan otak. Musik klasik
mengandung komposisi nada yang memberikan stimulasi berupa gelombang alfa yang
dapat memberikan ketenangan dan kenyamanan sehingga seseorang dapat lebih
berkonsentrasi. Jika konsentrasi meningkat maka waktu reaksi akan menurun. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh mendengarkan musik klasik karya
Johann Sebastian Bach “Largo Ma Non Tanto, BMV 1403 terhadap penurunan waktu
reaksi sederhana. Metode penelitian ini adalah eksperimental semu. Data yang diukur
yaitu waktu reaksi sederhana dalam milidetik. Analisis statistik dengan menggunakan
uji t-berpasangan dan uji Wilcoxon. Subjek penelitian 30 orang satpam usia 20-45
tahun. Hasil penelitian menunjukkan pemendekan rerata waktu reaksi sederhana
terhadap cahaya merah, kuning, hijau, dan biru selama mendengarkan musik klasik
dengan tempo 80 ketukan per menit. Simpulan musik klasik karya Johann Sebastian
Bach “Largo Ma Non Tanto, BMV 1403 menurunkan waktu reaksi sederhana.

Kata kunci: musik klasik; Largo Ma Non Tanto; waktu reaksi sederhana
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF JOHANN SEBASTIAN BACH’S CLASSICAL
MUSIC “Largo Ma Non Tanto, BMV 1403” TOWARDS DECREASE
SIMPLE REACTION TIME

Luisa Rivanti Lukmana, 2018. Thesis Advisor | : Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR.,
M.Kes.
Thesis Advisor 11 : Widura, dr., MS.

Workplace accidents can be caused by fatigue. In a state of fatigue, the reaction time
will increase. One of the methods to decrease the reaction time is by listening to
instrumental classical music t hat has a tempo in accordance with the human pulse so
that it plays a major role in brain development. Classical music contains of a
composition that provide stimulation as alpha waves which can provide calm and
comfort so that someone can be more concentrate. If the concentration increases, the
reaction time will decrease. The purpose of this research is to know the influence of
listening to Johann Sebastian Bach’s classical music “Largo Ma Non Tanto, BMV
1403 towards decrease simple reaction time. The research method was quasi
experimental. The measured data was a simple reaction time in milliseconds. The
statistical analysis uses a paired t-test and Wilcoxon test. The subjects of the research
were 30 securities aged 20 — 45 years. The result showed a shortened in the average
of simple reaction time towards red, yellow, green, and blue light during listening to
classical music with a tempo of 80 bpm. The conclusion was that Johann Sebastian
Bach’s classical music “Largo Ma Non Tanto, BMV 1403” decrease the simple
reaction time.

Keywords: classical music; Largo Ma Non Tanto; simple reaction time.
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