
iv 
 

ABSTRAK 

 

 

PENGARUH LATIHAN FISIK KRONIK TERHADAP 

EKSPRESI GEN P62 PADA OTOT GASTROCNEMIUS 

TIKUS GALUR WISTAR 
 

 

Debby Eka Meilina, 2018.   

Pembimbing I   : Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes 

Pembimbing II : Dr. Wahyu Widowati, M.Si 

 

 

Latihan fisik merupakan aktivitas yang dilakukan untuk memelihara kebugaran 

tubuh. Latihan fisik kronik dapat mengakibatkan perubahan fisiologis pada otot 

skelet. Salah satu bentuk adaptasi otot skelet terhadap latihan fisik adalah terjadinya 

proses autofagi yang bertujuan mempertahankan homeostasis otot. Autofagi dapat 

dinilai dengan marker autofagi, antara lain gen p62. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan fisik kronik terhadap ekspresi gen 

p62. Metode penelitian ini bersifat semi-kuantitatif dengan desain eksperimental 

menggunakan hewan coba. Penelitian secara in vivo meliputi 4 perlakuan, yaitu 

kelompok kontrol (tidak mendapatkan perlakuan), intensitas ringan (10m/menit), 

intensitas sedang (20m/menit), intensitas berat (30m/menit), 30 menit/hari, 5x 

seminggu, selama 8 minggu. Data yang diamati yaitu ekspresi gen p62. Analisis 

statistik penelitian ini menggunakan metode uji ANOVA satu arah dilanjutkan 

dengan Multiple Comparisson Test LSD dengan nilai α=0,05. Pada penelitian ini 

diperoleh ekspresi gen p62 pada kontrol (0,765), ringan (0,657), sedang (0,612), 

berat (0,754) dengan nilai p sebesar 0,020 yang berarti terdapat perbedaan antar 

kelompok perlakuan dan didapatkan perbedaan yang sangat bermakna antara 

kelompok kontrol dan intensitas sedang dengan nilai p sebesar 0,008. Simpulan dari 

penelitian ini adalah latihan fisik kronik dapat menurunkan ekspresi gen p62 pada 

otot gastrocnemius tikus galur Wistar.     
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF CHRONIC EXERCISE ON P62 GENE 

EXPRESSION ON GASTROCNEMIUS MUSCLE OF 

WISTAR RATS  
 

 

Debby Eka Meilina, 2018.   

Tutor I  : Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes 

Tutor II : Dr. Wahyu Widowati, M.Si 

 

Physical exersice is an activity carried out to maintain body fitness. Chronic 

physical exercise can result in physiological changes in skeletal muscle. One form 

of skeletal muscle adaptation to physical exercise is the occurrence of an 

autophagic process that aims to maintain muscle homeostasis. Autophagy can be 

assessed with autophagy markers, including p62 gene. The purpose of this research 

is to determine the diferrences in the effect of chronic physical exercise on p62 gene 

expression. The research method is semi-quantitative with animal experimental 

study. The experiment is in vivo, which were categorized in 4 groups, controlled 

(not treated), mild intensity (10m/minute), moderate intensity (20m/minute), heavy 

intensity (30m/minute), 30 minutes/day, 5x a week, for 8 weeks. The observed data 

were p62 gene expression. Statistical analysis of this research using a one-way 

ANOVA test method followed by a Multiple Comparrison Test LSD with a value of 

α=0.05. In this study, p62 gene expression was obtained in the control(0,765), 

mild(0,657), moderate(0,612), severe(0,754) with p value of 0.020  which means 

that there are differences between treatment groups and found a very significant 

difference between the control and moderate intensity with p value of 0,008. The 

conclusions of this research is that chronic physical exercise can reduce the p62 

gene expression in gastrocnemius muscle of Wistar rats. 
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