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LAMPIRAN I 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu 

dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul: Perbandingan Efek Konsumsi Akuades dan Minuman Isotonik 

Terhadap Frekuensi Denyut Nadi Pada Pria Dewasa Setelah Tes Lari 12 Menit. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

       Bandung, ....................  

Mengetahui,      Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,   Peserta penelitian, 

 

 

(    )   (   ) 

 

Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 

*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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LAMPIRAN II 

DATA SUBJEK PENELITIAN 

 

No. Usia (Tahun) Berat Badan (Kg) Tinggi Badan (Cm) 

1 22 75 183 

2 21 69 177 

3 20 60 172 

4 20 64 174 

5 23 76 187 

6 23 58 164 

7 20 51 160 

8 20 51 158 

9 22 57 165 

10 22 55 160 

11 22 53 160 

12 22 65 175 

13 19 62 170 

14 19 60 170 

15 21 58 168 

16 20 59 169 

17 21 57 165 

18 21 66 169 

19 23 62 173 

20 21 57 165 

21 19 56 169 

22 20 69 172 

23 19 55 165 

24 20 50 158 

25 19 49 161 

26 21 55 159 

27 19 53 163 

28 19 54 165 

29 20 58 161 

30 19 49 159 
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LAMPIRAN III 

HASIL UJI “t” BERPASANGAN UNTUK FREKUENSI 

DENYUT NADI SEBELUM DAN SESUDAH  

KONSUMSI AKUADES 

 

T-Test 
 
 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 AQUA_P
RE 

162.27 30 9.667 1.765 

AQUA_P
OS 

109.07 30 10.657 1.946 

 
 
 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 AQUA_PRE & 
AQUA_POS 

30 .426 .019 

 
Paired Samples Test 

  

 

  
  

Paired Differences 

t 
  
  

df 
  
  

Sig. (2-
tailed) 

  
  

Mean 
  

Std. 
Deviation 

  

Std. Error 
Mean 

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 AQUA_
PRE - 
AQUA_
POS 

53.20 10.924 1.994 49.12 57.28 26.674 29 .000 
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LAMPIRAN IV 

HASIL UJI “t” BERPASANGAN UNTUK FREKUENSI 

DENYUT NADI SEBELUM DAN SESUDAH  

KONSUMSI MINUMAN ISOTONIK 

 

 

T-Test 
 
 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 ISO_PR
E 

164.00 30 8.913 1.627 

ISO_PO
ST 

103.47 30 9.726 1.776 

 
 
 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 ISO_PRE & 
ISO_POST 

30 .439 .015 

 
 

Paired Samples Test 

  

 
  
 

 

 

  
  

Paired Differences 

t 
  
  

df 
  
  

Sig. (2-
tailed) 

  
  

Mean 
  

Std. 
Deviation 

  

Std. Error 
Mean 

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 ISO_PR
E - 
ISO_PO
ST 

60.53 9.895 1.807 56.84 64.23 33.507 29 .000 
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LAMPIRAN V 

HASIL UJI “t” TIDAK BERPASANGAN UNTUK FREKUENSI 

DENYUT NADI SESUDAH KONSUMSI AKUADES  

DAN MINUMAN ISOTONIK 
 

 

T-Test Independent 

 

Group Statistics 

 
Minuman N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Denyut_

Nadi 

1.00 30 32.7170 6.20334 1.13257 

2.00 30 36.8700 5.29947 .96755 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Denyut_

Nadi 

Equal 

variances 

assumed 

2.851 .097 -2.788 58 .007 -4.15300 1.48958 -7.13473 -1.17127 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-2.788 56.619 .007 -4.15300 1.48958 -7.13628 -1.16972 
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