ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU
PASIEN PROLANIS DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN KADAR
HBA1C DI FKTP DOKTER “C” KABUPATEN PURWOREJO
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Pembimbing Il  : Mariska Elisabeth, dr., M.Kes.

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit yang ditandai dengan keadaan
hiperglikemia. DM merupakan penyakit kronis yang dapat dihambat
progesivitasnya dengan pengendalian gula darah, salah satu parameter
terkendalinya gula darah adalah kadar HbAlc. Di Indonesia, terdapat Progam
Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) DM vyang dapat meningkatkan
pengetahuan, sikap positif, dan memengaruhi perubahan perilaku untuk mencapai
target pengendalian DM. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara
sikap, perilaku, dan pengetahuan pada pasien Prolanis DM tipe 2 dengan kadar
HbAlc di FKTP Dokter “C” Kabupaten Purworejo. Metode penelitian ini
menggunakan survei analitik dengan desain penelitian cross sectional kepada
seluruh peserta Prolanis DM di FKTP Dokter “C” Kabupaten Purworejo. Pada
penelitian ini terdapat 58 responden yang memenuhi Kriteria yang terdiri dari 31
responden dengan kadar HbAlc yang tidak terkendali dan 27 responden dengan
kadar HbAlc yang terkendali. Kebanyakan responden memiliki pengetahuan baik
(63,8%), sikap positif (53,4%) dan perilaku baik (55,2%). Hasil penelitian dengan
menggunakan uji analisis statistik pearson chi square menunjukkan hasil yang
signifikan pada hubungan antara pengetahuan dengan kadar HbAlc (p=0,004;
OR=6,9), hubungan antara sikap dengan kadar HbAlc (p=0,007; OR=5,1), dan
hubungan antara perilaku dengan kadar HbAlc (p=0,000; OR=14). Simpulan
penelitian ini terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku pasien
Prolanis DM 2 dengan kadar HbAlc di FKTP Dokter “C” Kabupaten Purworejo.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND
BEHAVIOUR IN DIABETES MELLITUS TYPE 2 PROLANIS PATIENTS
WITH LEVEL OF HBA1C IN FKTP DOCTOR “C” PURWOREJO

REGENCY
Monica Melinda, 2018
1% Tutor : July Ivone, dr., M.K.K., M.Pd.Ked
2" Tutor : Mariska Elisabeth, dr., M.Kes

Diabetes Mellitus (DM) is a disease characterized by a hyperglycaemic state.
Diabetes mellitus is a chronic disease that its progressivity can be slowed down
by controlling blood sugar levels, one of which is HbAlc levels. Indonesia has a
program to control chronic diseases (Prolanis) that has educational activities to
increase knowledge, positive attitude, and changes in behaviour in order to reach
DM control target. This study aimed to know the relationship between knowledge,
attitude, and behaviour in diabetes mellitus type 2 Prolanis patient with level of
HbAIc in FKTP doctor “C” Purworejo regency. This analytical survey study with
cross sectional design was conducted to all DM Prolanis participants in FKTP
doctor “C” Purworejo regency. There were 58 qualified respondents consisted of
31 respondent with uncontrolled HbA1c levels and 27 respondents with controlled
HbA1c levels. Most of respondents had good knowledge (63,8%), positive attitude
(53,4%) and good behaviour (55,2%). The results that were analysed using
pearson chi square showed significance between HbAlc levels with knowledge (p
value=0.004; OR=6.9), attitude (p value= 0.007; OR=5,1), and behaviour (p
value= 0,000; OR=14). This study concluded that there were relationships
between knowledge, attitude, and behaviour in diabetes mellitus Prolanis patient
with level of HbAIc in FKTP doctor “C” Purworejo regency.
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