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KATA PENGANTAR 

 

     Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas berkat dan 

rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah 

yang berjudul “Hubungan Status Gizi dengan Keteraturan Siklus Menstruasi pada 

Siswi SMA ‘X’ Kota Yogyakarta Tahun 2018” dengan baik, lancar, dan tepat pada 

waktunya. Karya tulis ilmiah ini dibuat sebagai salah satu persyaratan akademik 

untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked) di Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha Bandung. 

     Dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini tak jarang dijumpai adanya halangan 

maupun kesulitan, namun penulis merasa amat terbantu atas adanya bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak yang membuat proses penelitian menjadi lebih 

mudah dan lancar. Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan 

terima kasih dan penghargaan kepada: 

1) Sri Nadya Saanin dr., M.Kes. selaku pembimbing I atas kesediaannya untuk 

menjadi pembimbing, memberi arahan dan dukungan moral yang diberikan 

kepada penulis selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah hingga selesai. 

2) Kartika Dewi, dr., M.Kes., Sp.AK., PA(K). selaku pembimbing II atas 

kesediaannya untuk membimbing, mendukung, dan mengarahkan penulis 

dalam proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah hingga selesai. 

3) Dani, dr. M.Kes. selaku penguji I atas arahan dan bantuan dalam proses 

penyelesaian Karya Tulis Ilmiah. 

4) Jo Suherman, dr., MS., AIF. selaku penguji II atas arahan dan bantuan dalam 

proses penyelesaian karya Tulis Ilmiah. 

5) Roro Wahyudianingsih, dr., Sp.PA. selaku koordinator sidang dan penguji III 

atas arahan dan bantuan dalam proses penyelesaian Karya Tulis Ilmiah. 

6) Kedua orang tua tercinta, Daniel Andea dan Carolina Costanza Lewerissa atas 

doa, cinta, dukungan, semangat dan perhatian yang tak berbatas sehingga 

penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 



 vii 

7) Antonius Haryanto, M.Pd. selaku kepala sekolah SMA ‘X’ Kota Yogyakarta, 

serta Ibu Siwi selaku guru BK, yang telah memberikan izin kepada penulis 

untuk melakukan penelitian di area sekolah SMA ‘X’ Kota Yogyakarta. 

8) Seluruh staf TU Fakultas Kedokteran Kristen Maranatha. 

9) Kakak penulis, Andrew Andea, Richard Erik Andea, Donna Marselia,  

Rafenska Lewerissa, dan Amir Sutiyono yang telah memberikan semangat, 

dukungan, dan masukan dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini. 

10) Keluarga besar Andea-Lewerissa atas doa, dukungan, dan semangat kepada 

penulis. 

11) Teman penulis, Dara Ananda Saraswati, Cibella Sakalia, Meidy Gloria, Clara 

Shinta, Adinda Savira, dan Fernando Antonio Rening yang telah memberikan 

dukungan, doa, semangat, dan bantuan selama penulis menyelasaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

12) Teman penulis, Ivana Ginting, Intan Liusyadi, dan Krisaatya Anugrah, yang 

telah membantu peneliti dalam pengambilan sampel dan penelitian selama di 

Yogyakarta.  

13) Rekan-rekan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

angkatan 2015 yang telah memberikan semangat kepada penulis. 

14) Semua pihak yang telah membantu secara langsung maupun tidak, namun 

namanya tidak dapat disebutkan satu-persatu. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam Karya Tulis Ilmiah ini. 

Oleh karena itu, penulis mengharapkan masukan dan saran yang membangun demi 

perbaikan di masa mendatang. Semoga karya tulis ilmiah ini dapat memberikan 

manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya di bidang Kedokteran. 
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