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Menstruasi yang berulang setiap bulan akan membentuk siklus menstruasi. Suatu
siklus menstruasi dikatakan teratur bila berjalan tiga kali siklus dengan lama siklus
yang sama atau bisa dirata-rata. Salah satu faktor yang mempengaruhi keteraturan
siklus menstruasi adalah masalah gizi. Remaja dengan status gizi normal akan
cenderung mengalami siklus menstruasi yang teratur. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara status gizi dengan keteraturan
siklus menstruasi pada siswi SMA “X” Kota Yogyakarta. Desain penelitian yang
digunakan adalah survei analitik dengan pengambilan data secara cross sectional.
Hasil penelitian menunjukan rerata presentase jumlah responden dengan status gizi
normal dan siklus menstruasi teratur sebanyak 66%, sedangkan status gizi normal
dengan siklus menstruasi tidak teratur adalah 34%. Presentase rerata jumlah
responden dengan status gizi tidak normal dan siklus menstruasi teratur sebanyak
40,9%, sedangkan presentase status gizi tidak normal dan siklus menstruasi tidak
teratur sebanyak 59,1%. Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan
antara status gizi dengan keteraturan siklus menstruasi pada siswi SMA “X” Kota
Yogyakarta.
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ABSTRACT
CORRELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND MENSTRUAL
CYCLE REGULARITY ON “X” HIGH SCHOOL STUDENTS IN
YOGYAKARTA IN 2018

Lidya Natasia Andea, 2018
Advisor | : Sri Nadya J Saanin, dr., M.Kes.
Advisor 11 . Kartika Dewi, dr., M.Kes., Sp.Ak., PA(K)

Repeated menstruation every month will form the menstrual cycle. A menstrual
cycle will be considered as regular if it lasts three times with the same cycle length
or can be averaged. One of the factors that influence the regularity of the menstrual
cycle is the nutritional problem. Teenagers with normal nutritional status will tend
to experience regular menstrual cycles. The purpose of this study was to determine
whether there was a correlation between nutritional status and menstrual cycle
regularity on “X” high school students in Yogyakarta. The used design in this study
was analytical survey with cross-sectional data collection method. Results showed
that the average percentage of respondents with normal nutritional status and
regular menstrual cycle was 66%, while the normal nutritional status with irregular
menstrual cycle was 34%. The average percentage of respondents with abnormal
nutritional status and regular menstrual cycle was 40.9%, while the percentage of
abnormal nutritional status with irregular menstrual cycle was 59.1%. Based on
the results, the conclusion of this study was that there is a correlation between
nutritional status and menstrual cycle regularity on “X” high school students in
Yogyakarta.

Keywords: nutritional status, menstruation, menstrual cycle, teenager, student
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