ABSTRAK

PERBANDINGAN LAMA PENYEMBUHAN DERMATITIS ATOPIK OLEH
KRIM SPIRULINA 1%,5%,10% DAN HIDROKORTISON 1% PADA KULIT
MENCIT YANG DIINDUKSI OVALBUMIN

Meidy Gloria
Pembimbing | :Djaja Rusmana,dr.,M.Si
Pembimbing Il : Peter Nugraha Soekmadji,dr.,Sp.KK

Dermatitis atopik adalah penyakit kronis pada kulit yang berulang, sering
terjadi pada bayi dan anak-anak. Penyakit ini berhubungan dengan gangguan
fungsi sawar kulit dan sensitisasi terhadap alergen, seperti tungau debu rumah,
bulu binatang, dan ovalbumin. Spirulina adalah golongan dari cyanobacteria
yang banyak digunakan dalam penelitian sebagai antialergi dalam beberapa
penyakit seperti rinitis alergi dan asma. Penelitian ini dilakukan untuk melihat
efek antialergi spirulina terhadap dermatitis atopik yang diinduksi ovalbumin.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik. Data yang diambil
adalah durasi waktu penyembuhan dermatitis atopik yang diberikan krim spirulina
1%, 5% dan 10% dengan kontrol positif krim hidrokortison 1% pada 30 ekor
mencit (n=6). Uji statistik yang digunakan adalah uji nonparametrik Friedman
Test dengan hasil yang menunjukkan nilai p = 0.000, dengan uji post-hoc
Wilcoxon menunjukkan hasil yang signifikan pada krim spirulina 1% dan base
cream jika dibandingkan dengan hidrokortison 1% dengan nilai p<0,05. Untuk
perbandingan krim spirulina 5% dan 10% menunjukkan hasil yang sama baik jika
dibandingkan dengan hidrokortison 1%. Simpulan dari penelitian ini didapatkan
bahwa spirulina berpengaruh dalam penyembuhan dermatitis atopik dengan
konsentrasi krim spirulina 5% dan 10% yang berefek sama baiknya dengan
hidrokortison 1% dalam lama penyembuhan dermatitis atopik.

Kata kunci : dermatitis atopik, ovalbumin, spirulina.

iv Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

A COMPARATIVE STUDY ON DURATION OF THERAPY IN ATOPIC
DERMATITIS WITH SPIRULINA CREAM 1%, 5%, 10% AND HYDROCORTISONE
1% INDUCED BY OVALBUMIN IN MICE SKIN

Meidy Gloria
Preceptor | :Djaja Rusmana,dr.,M.Si
Preceptor Il : Peter Nugraha Soekmadji,dr.,Sp.KK

Atopic dermatitis is a chronic relapsing skin disease that occurs most
commonly during early infancy and childhood. It is frequently associated with
abnormalities in skin barrier function and allergen sensitization. The allergen can
be such as house dust mist, animal dander and ovalbumin. Spirulina is a
filamentous of cyanobacteria that used in some studies as an anti allergy in some
diseases such as rhinitis allergy and asthma. This study was conducted to
determine effect of spirulina as an anti allergy in atopic dermatitis induced by
ovalbumin. This study was a laboratory experimental. Measured data in this study
was duration of therapy in atopic dermatitis with spirulina cream 1%, 5% and
10% and hidrocortison cream as positive control in 30 mices (n=6). Result of this
study showed variety average of duration in therapy for atopic dermatitis with
spirulina cream. This study used Friedman test statistical method which showed
p=0.000, this showed a significant relationship between spirulina cream to
atopic dermatitis (p<0.05). Wilcoxon post-hoc test showed significant result in
spirulina cream 1% and base cream compared with hidrocortison 1% with p
value <0.005. Comparation for spirulina cream 5% and spirulina cream 10%
showed non-significant result if compared with hidrokortison 1% with value
p>0.05. As conclusion, cream spirulina has an effect in therapy for atopic
dermatitis with concentration spirulina cream 5% and 10% which had same effect
as good as hirocortison 1% in duration of therapy atopic dermatitis.

Keywords: atopic dermatitis, ovalbumin, spirulina.
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