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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Dari hasil penelitian kasus hemorrhoid di Rumah Sakit Immanuel Bandung

selama satu tahun dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Berdasarkan jenis kelamin insidensi hemorrhoid terbanyak pada laki-laki
dengan perbandingan antara laki-laki dan perempuan yaitu 3:2.

Insidensi hemorrhoid terbanyak ditemukan pada kelompok usia 30-39 tahun
yaitu sebanyak 26,7%, dan insidensi yang paling jarang ditemukan pada
kelompok usia >70 tahun yaitu sebanyak 4,0%.

Berdasarkan data yang diperoleh mengenai stadium penyakit hemorrhoid,
didapatkan bahwa pasien terbanyak menderita hemorrhoid stadium 3 (57,3%)
disusul dengan stadium 4 (27,3%) dan yang paling sedikit adalah stadium 1
yaitu 1,3%.

Sedangkan berdasarkan tipe histopatologis yang diperoleh, lokasi hemorrhoid
terbanyak adalah hemorrhoid interna sebanyak 32 kasus atau sebesar 42,7%
kemudian disusul oleh mixed hemorrhoid sebanyak 28 kasus (37,3%) dan yang

paling jarang ditemukan adalah hemorrhoid eksterna yaitu 15 kasus (20%).

5.2. Saran

1.

Penelitian ini baru mengungkapkan sedikit tentang penyakit hemorrhoid, untuk
itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut sehingga dapat lebih banyak
diketahui mengenai hal-hal yang berhubungan dengan hemorrhoid.

Dilakukan penelitian lebih lanjut yang menekankan pada pengetahuan tentang
penyakit hemorrhoid, pekerjaan pasien, jumlah anak serta kondisi kehamilan

yang berhubungan dengan hemorrhoid.



