ABSTRAK
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KRISTEN MARANATHA BANDUNG
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Pembimbing 1 : Sri Nadya J. Saanin, dr., M.Kes.
Pembimbing 2 : Ade Kurnia S, dr., SpKJ

Kecemasan dapat berupa apapun, misalnya berdebar saat ujian, sakit perut saat berbicara
di depan publik, dan lain-lain. Rasa cemas yang berlebihan akan menghambat fungsi
seseorang dalam kehidupannya. Mahasiswa fakultas kedokteran memiliki tingkat
kecemasan lebih tinggi darpiada mahasiswa program studi lainnya. Tiap semester
memilik gambaran tingkat kecemasan yang berbeda. Kecemasan dapat
memengaruhi proses belajar karena dapat mengganggu kemampuan memusatkan
perhatian dan menurunkan daya ingat yang berujung dengan menurunnya performa
akademik. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat kecemasan
mahasiswa semester dua, empat, dan enam di Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Maranatha Bandung. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Subjek penelitian adalah 451
mahasiswa yang terdiri dari 149 mahasiwa semester dua, 146 mahasiswa semester
empat, dan 156 mahasiswa semester enam yang diambil dengan teknik whole
sampling. Hasil dari penelitian ini adalah pada semester dua 14,1% mengalami
kecemasan ringan-sedang dan 0,7% mengalami kecemasan sedang-berat, pada
semester empat 11,6% mengalami kecemasan ringan-sedang dan 0,7% mengalami
kecemasan sedang-berat, pada semester enam 20,5% mengalami kecemasan
ringan-sedang dan 1,9% mengalami kecemasan sedang-berat. Penyebab kecemasan
terbanyak pada ketiga semester ialah ujian. Simpulan, gambaran tingkat kecemasan
semester dua, empat, dan enam di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha umumnya normal.

Kata kunci: tingkat kecemasan, mahasiswa fakultas kedokteran, semester 2/4/6
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF ANXIETY LEVEL AMONG THE SECOND, FOURTH,
AND SIXTH SEMESTER MEDICAL STUDENTS IN MARANATHA
CHRISTIAN UNIVERSITY BANDUNG

Researcher : Cibella Sakalia
Mentor 1 . Sri Nadya J. Saanin, dr., M.Kes.
Mentor 2 . Ade Kurnia S, dr., SpKJ

Anxiety can be anything, for example palpitate during an exam, stomachache while
doing public-speaking and others. Anxiety disorder would disturb a person's
function in his life. Medical students have higher anxiety levels compared to other
study programs. Each semester describes different levels of anxiety. Anxiety could
affect the learning process because of the inability to be focused and lower the
memory which lead to a decreasing academic performance. The purpose of this
study was to describe the anxiety level of second, fourth, and sixth semester medical
students in the Maranatha Christian University Bandung. This study was a
descriptive study. The data was collected by filling questionnaires. The subjects
were 451 students consist of 149 second semester students, 146 fourth semester
students, and 156 sixth semester students who were taken by whole sampling
technique. The results of this study were in the second semester 14.1% had mild-
moderate anxiety and 0.7% had moderate-severe anxiety, in the fourth semester
11.6% had mild-moderate anxiety and 0.7% had moderate-to-severe anxiety , in
the sixth semester 20.5% had mild-moderate anxiety and 1.9% had moderate-to-
severe anxiety. The anxiety among all three semesters mostly came from
examination. Conclusion, description of anxiety level among the second, fourth,
and sixth semester medical students in Maranatha Christian University Bandung
were normal.

Keyword: anxiety level, medical students, semester 2/4/6
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