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ABSTRAK 

DOSIS EFEKTIF PENURUNAN KADAR KOLESTEROL-LDL 

HIDROLISAT PROTEIN KACANG POLONG HIJAU (Pisum sativum L.) 

TIKUS WISTAR JANTAN MODEL GAGAL GINJAL AKUT 

 

Ricky Febriansyah, 2018 

Pembimbing I  : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes. 

Pembimbing II : Widura, dr., MS. 

 

Penyakit ginjal kronis adalah penyakit sistemik yang dapat menyebabkan 

komplikasi yaitu peningkatan kadar LDL serum. Penelitian sebelumnya 

membuktikan pemberian hidrolisat protein kacang polong hijau dosis 100 

mg/KgBB/hari menunjukkan efek yang baik terhadap penurunan kadar LDL tikus 

wistar. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui dosis efektif hidrolisat protein 

kacang polong hijau dalam menurunkan kadar LDL tikus Wistar model gagal ginjal 

akut. Penelitian ini merupakan eksperimental laboratorium sungguhan dengan 

Rancangan Acak Lengkap. Tikus Wistar dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan 

dengan masing-masing kelompok terdiri dari 6 ekor tikus. Tikus Wistar diinduksi 

gentamisin dengan dosis 80 mg/KgBB/Hari selama 7 hari secara intraperitoneal. 

Kemudian diberikan hidrolisat protein kacang polong hijau selama 28 hari. Sebagai 

pembanding, diberikan simvastatin 10 mg/KgBB/Hari. Dosis hidrolisat protein 

kacang polong hijau yang diberikan adalah 50 mg/KgBB/Hari, 100 mg/KgBB/Hari, 

200 mg/Kg/Hari. Parameter yang diamati adalah kadar LDL serum pada hari ke-0, 

hari ke-7, dan hari ke-35. Analisis data dilakukan dengan uji ANOVA, post-hoc test 

Tukey HSD, α=0,05. Hasil penelitian menunjukkan dosis 200 mg/KgBB/Hari 

adalah dosis paling efektif dalam menurunkan kadar LDL, walaupun tidak 

sebanding dengan simvastatin. Simpulan penelitian ini adalah hidrolisat protein 

kacang polong hijau dapat menurunkan LDL tikus Wistar model gagal ginjal akut. 

Hidrolisat protein kacang polong hijau dosis 200 mg/KgBB/Hari merupakan dosis 

paling efektif dalam menurunkan kadar LDL. 

 

Kata kunci : Gagal Ginjal Akut, LDL, Hidrolisat protein, kacang polong hijau, 

tikus Wistar 
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ABSTRACT 

Effective Dose of Hydrolysate Protein of Green Pea (Pisum sativum 

L.) in Decreasing LDL-Cholesterol level on Acute Kidney Injury 

Model Male Wistar Rats 

 

Ricky Febriansyah, 2018  

1st Tutor : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes 

2nd Tutor : Widura, dr., MS. 

 

Chronic Kidney Disease is a systemic disease that can lead to enhancement of LDL 

serum. Earlier study shows 100 mg/Kg/day of hydrolysate protein of green pea 

gives great effect in lowering LDL serum levels of wistar rats. The purpose of this 

study is knowing the effective dosage of hydrolysate protein of green pea in 

decreasing LDL-Cholesterol level on acute kidney injury model male wistar rats. 

This comparative true experimental laboratory study with complete randomized 

design was conducted to 36 male wistar rats. All of the subjects were induced with 

80 mg/Kg/day gentamicin intraperitoneally for seven days. The subjects then 

divided into 6 treatment groups and each group 6 rats. The hydrolysate protein of 

green pea were given for twenty eight days. Simvastatin 10 mg/Kg/day also given 

as comparison. The doses of hydrolysate protein of green pea given are 50 

mg/Kg/day, 100 mg/Kg/day, and 200 mg/Kg/day. This study’s parameter were the 

LDL serum levels on day-0, day-7, and day-35. Data were analyzed with ANOVA, 

post-hoc test Tukey’s HSD with α=0,05. This study result shows that 200 mg/Kg/day 

are the effective dose to lower the LDL levels, but not as effective as simvastatin. 

The conclusion of this study were the administration of hydrolysate protein of green 

pea can lower LDL serum levels of acute kidney injury model male Wistar rats. The 

effective dose of hydrolysate protein of green pea in lowering LDL-Cholesterol on 

subjects were 200 mg/Kg/day.  

 

Keywords : Acute Kidney Injury, LDL, Hydrolysate protein, Green pea, Wistar rat 
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