BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :

1y

2)

3)

4)

5)

Keberadaan anggota keluarga yang merokok meningkatkan risiko perilaku
merokok pada siswa SLTP.

Keberadaan teman yang merokok meningkatkan risiko perilaku merokok pada
siswa SLTP.

Media massa (internet/gadget/iklan) yang memberikan informasi tentang
rokok meningkatkan risiko perilaku merokok pada siswa SLTP.

Rasa ingin tahu tentang rokok meningkatkan risiko perilaku merokok pada
siswa SLTP.

Kemudahan akses mendapatkan rokok meningkatkan risiko perilaku merokok

pada siswa SLTP.

5.2 Saran

Saran yang dapat dikemukakan disini adalah

Saran untuk penelitian selanjutnya : melakukan penelitian perilaku merokok
dengan metode kualitatif agar dapat lebih menggali alasan siswa merokok.

Saran untuk pihak sekolah : melakukan penyuluhan mengenai bahaya rokok
pada siswa dan melarang serta menindak tegas siswa yang merokok
dilingkungan sekolah, pihak sekolah diharapkan dapat melakukan
pendampingan pada siswa yang merokok untuk membantu siswa

meninggalkan perilaku merokok.
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e Saran untuk pemerintah : Memperketat dan memperhatikan peredaran rokok
di masyarakat agar tidak dijual bebas dan semua orang bisa mudah
mendapatkannya, serta lebih memberlakukan undang-undang yang telah ada
dan mampu bertindak tegas kepada pelanggar, bila perlu dibuat Undang-

undang larangan merokok pada pelajar.
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