ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU
MEROKOK PADA SISWA SLTP M DI KOTA MAJALENGKA

Rahayu Setiayulandari Taska, 1510109
Pembimbing I : Cindra Paskaria, dr,. MKM.
Pembimbing Il: Harry Tribowo Hadi, dr., Sp.KJ.

Hasil riset Global Youth Tobacco Survey (GYTS) 2014 menunjukkan bahwa
18,3% pelajar Indonesia sudah punya kebiasaan merokok, dengan 33,9 % laki-
laki dan 2,5% perempuan, 43,2% mulai merokok pada usia 12-13 tahun. Rokok
mengandung zat-zat aditif yang 200 elemen yang diantara berdampak tidak baik
untuk kesehatan tubuh. Organ yang pertama terkena dampak rokok adalah paru-
paru. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan
siswa SLTP merokok, dan subjek yang digunakan adalah siswa SLTP M di kota
Majalengka yang terdiri dari 191 laki-laki. Penelitian ini bersifat survei analitik
observasional dengan desain cross-sectional, data diuji dengan uji chi-square (o =
0,05). Hasil analisis faktor-faktor yang memengaruhi perilaku merokok pada
siswa SLTP M di Kota Majalengka diperoleh keberadaan anggota keluarga yang
merokok (p = 0,000; OR = 9,689); keberadaan teman yang merokok (p= 0,000;
OR =11,916) ; media massa (p = 0,047; OR = 1,826 ); rasa ingin tahu (p = 0,004);
kemudahan akses mendapatkan rokok (p = 0,000; OR = 5,478). Simpulan
penelitian ini adalah faktor jenis kelamin, keberadaan anggota keluarga yang
merokok, keberadaan teman yang merokok, media massa, rasa ingin tahu dan
kemudahan akses mendapatkan rokok memengaruhi perilaku merokok pada siswa
SLTP M di kota Majalengka.

Kata kunci : faktor yang memengaruhi, perilaku merokok, siswa SLTP, kota
Makalengka
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ABSTRACT

THE FACTORS THAT INFLUENCED SMOKING BEHAVIOR IN M
JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS IN MAJALENGKA CITY

Rahayu S Taska., 1510109 Tutor | : Cindra Paskaria, dr,. MKM.
Tutor II: Harry Tribowo Hadi, dr., Sp.KJ.

The results of the 2014 Global Youth Tobacco Survey (GYTS) show that 18.3%
of Indonesian students already have smoking habits, with 33.9% of men and 2.5%
of women, 43.2% starting to smoke at 12-13 years of age . Cigarettes contain
additives which 200 elements in it have an adverse effect on body health. The first
organ affected by smoking is the lungs. The purpose of this study is to determine
the factors that cause junior high school students to smoke. The subjects of this
study were junior high school students M in the city of Majalengka consisting of
191 men. This study was an observational analytic survey with a cross-sectional
design, the data were tested by chi-square test (2=0.05). The results of the
analysis of the factors that influence smoking behavior in junior high school
students M in Majalengka City are obtained: the presence of family members who
smoke (p=0.000; OR=9.689); the presence of a friend who smokes (p=0.000;
OR=11.916); mass media (p=0.047; OR=1.826); curiosity (p=0.004); ease of
access to cigarettes (p=0.000; OR=5.478). The conclusion of this study is the
gender factor, the presence of family members who smoke, the presence of friends
who smoke, the mass media, curiosity and the ease of access to smoking affect
smoking behavior in junior high school students M in the city of Majalengka.

Keywords: influencing factors, smoking behavior, junior high school students,
Majalengka city
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