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ABSTRAK 

PENGARUH AROMATERAPI MINYAK ESENSIAL BERGAMOT (Citrus 

bergamia) TERHADAP PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN PADA 

MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN 

MARANATHA 
 

 

Penyusun  : Shadrina Waznah Amalia 

Pembimbing I  : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes., PA(K) 

Pembimbing II : Stella Tinia, dr., M.Kes., IBCLC 

 

Kecemasan adalah perasaan khawatir, gugup, atau tidak nyaman tentang sesuatu 

dengan hasil yang tidak pasti dan mempunyai keinginan atau kepedulian yang kuat 

untuk melakukan sesuatu atau sesuatu itu akan terjadi. Salah satu alternatif solusi 

untuk menurunkan tingkat kecemasan adalah dengan penggunaan aromaterapi 

minyak esensial. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dugaan bahwa apakah 

aromaterapi bergamot menurunkan tingkat kecemasan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dan metode pre-eksperimental dengan bentuk one-group 

pretest-posttest design dengan subjek penelitian berjumlah 30 mahasiswa. Tingkat 

kecemasan diukur dengan penjumlahan skor dari kuesioner State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI). Data yang dinilai adalah hasil penjumlahan skor kuesioner STAI 

sebelum dan setelah menghirup aromaterapi minyak esensial bergamot selama 30 

menit. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α=0,05. Hasil 

penelitian menunjukkan peningkatan skor STAI bagian State dengan rata-rata 

sebesar 19,60 (p=0,000). Simpulan dari penelitian ini adalah penggunaan 

aromaterapi minyak esensial bergamot menurunkan tingkat kecemasan. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BERGAMOT (Citrus bergamia) AROMATHERAPY IN 

REDUCING ANXIETY LEVEL OF MEDICAL STUDENT IN MARANATHA 

CHRISTIAN UNIVERSITY 

 

 

Writer   : Shadrina Waznah Amalia 

Supervisor I : Winsa Husin, dr., M.Sc., M.Kes., PA(K) 

Supervisor II : Stella Tinia, dr., M.Kes., IBCLC 

 

Anxiety is a feeling of worry, nervousness, or unease about something with an 

uncertain outcome and strong desire or concern to do something or for something 

to happen. One of the alternative solutions to reduce anxiety levels is using 

aromatherapy essential oil. The purpose of this research was to determine the 

hypothesis whether bergamot aromatherapy reduces anxiety levels. This research 

used a quantitative approach and pre-experimental methods with one-group 

pretest-posttest design by gathering the data from 30 students. The level of anxiety 

was measured by the accumulation of scores from the State-Trait Anxiety Inventory 

(STAI) questionnaire. The assessed data was the summation of STAI questionnaire 

scores before and after inhaling bergamot aromatherapy for 30 minutes. The data 

was then analyzed by using paired sample T-test with α = 0.05. The results showed 

an increase in STAI-State scores with an average of 19.60 (p = 0.000). As a result 

of the study, the use of bergamot aromatherapy reduced the level of anxiety. 
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