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Care, Secure,



COVER STORY

warga sekolah.

DARI REDAKSI
Shaloom,

Care, Secure, and Comfort. [tulah tema yang diangkat pada edisi ini.
Sebuah harapan yang terus diupayakan BPK PENABUR Cimahi untuk
menjadikan sekolah-sekolah di bawah haungan BPK PENABUR Cimahi
menjadi sekolah yang lebih peduli, aman, dan nyaman bagi seluruh

Senang sekali bisa berjumpa kembali dengan Para Pembaca. Tidak terasa kita telah melewati lagi
satu tahun pelajaran. Mengakhiri tahun pelajaran 2008-2009, maka pada edisi kali ini, Tim
Redaksi mengangkat tema Care, Secure, and Comfort. Anda dapat menikmati suguhan yang
menarik berupa artikel Seputar Pendidikan tentang Pembelajaran Kontekstual, Seputar
Kesehatan untuk anak-anak, Liputan Sekolah, dan masih banyak artikel menarik lainnya.

Akhirnya, Selamat Membaca dan Selamat Menyongsong Tahun Pelajaran 2009-2010.

Tuhan Memberkati. (\Red.)
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. Anda ingin berkonsultasi masalah seputar kesehatan, ajukan kepada:
DR.Felix Kasim,dr,M.Kes

Tuliskan pada amplop kiri atas : "Kesehatan” dan kirim melalui kontributor sekolah masing-masing.

2 Sebelum makan, atau sebelum memegang bahan makanan

2 Setelah dari kamar mandi ( buang air kecil atau BAB )

2 Setelah menyentuh binatang ( kucing, ayam, anjing, dan lain-lain)
2 Sehabis bermain

2 Sehabis mengganti popok bayi 6\

o Setelah mengunjungi keluarga yang sakit §F X
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Penyediean Tempat el s | g
Cuci Teangan : w-

Tempat cuci tangan yang baik tidak harus mahal, asalkan memenuhi syarat air mengalir
sudah cukup, dan bisa kita buat sendiri untuk di rumah-rumah, ataupun tempat lainnya.
Cara menyiapkannya:

Sediakan ember/ tong/ jerrigen, sebagai tempat air

Gunakan paku atau alat lainnya untuk melubangi bagian bawahnya

Siapkan penutupnya ( dari kayu gabus ataupun kran plastik )
Sediakan sabun ( mandi, cuci, atau merk apa saja ) ;—_;\-f:!
Setiap akan cuci tangan buka tutupnya, sehingga air mengalir  ~——| ¢
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Cara Mencuei Tangan
Yeng Benar

o DR

Perhatikan bagian dalam kuku,
Gosok‘f{aeﬁdﬁa tangan pangkal jari, sela jari dan
kira-kira 20 detik punggung tangan

Gunakan air yang mengalir
untuk membasahi tangan
dan gunakan sabun

Keringkan dengan
kain bersih

Terapkan Perilaku Hidup Sehat Bersih dan Sehat & KOTA CIMAHI SEHAT 2010
E“—" CERFENELE JURi BREE
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Anda ingin berkonsultasi masalah seputar kesehatan, ajukan kepada:
' DR.Felix Kasim,dr,M.Kes

Tuliskan pada amplop kiri atas : "Kesehatan” dan kirim melalui kontributor sekolah masing-masing.
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Gigi manusia berjumlah 20 buah pada masa anak-anak, disebut gigi susu. Pada umur 6-12 tahun gigi susu
akan tanggal dan digantikan dengan gigi tetap yang ber jumlah 32 buah.

Gigi manusia terdiri atas 3 jenis, yaitu gigi seri, gigi taring dan gigi geraham. Gigi-gigi tersebut dapat
dibedakan dari mahkotanya

Bila sebuah gigi dipotong, dapat terlihat susunan gigi, yaitu:

0 Lapisan yang terluar dan terkeras email

0 Lapisan kedua dentin

0 Lapisan terdalam terdapat pembuluh darah dan saraf pulpa
Kerusakan Gigi

Bila tidak dirawat, gigi dapat rusak dan sakit.
Penyakit pada gigi antara lain gigi berlubang, karang gigi, gusi berdarah, dil

Bagaimana gigi dapat berlubang?
Plak, sisa makanan yang melekat pada gigi menghasilkan asam merusak email
Gigi yang berlubang dapat terasa sakit bila sudah mencapai pulpa dan terdapat infeksi.

Bagaimana Mencegah Gigi Berlubang?

0 Sikat gigi minimal 2 kali sehari (setelah sarapan dan sebelum tidur)
Sikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung fluoride

Mengurangi makanan manis, sepertipermen, coklat

Perbanyak makan buah-buahan dan sayuran '

Periksa gigi setiap 6 bulan sekali.
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Bagaimana cara menyikat gigi yang baik?

0 Gosoklah seluruh permukaan gigi. Pastikan seluruh permukaan telah digosok.
0 Untuk gigi atas gerakan sikat dari atas ke bawah

0 Sebaliknya untuk gigi bawah, gerakan sikat dari bawah ke atas.

"Terapkan Perilaku Hidup Sehat Bersih dan Sehat & KOTA CIMAHI SEHAT 2010
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