ABSTRAK

PENGARUH PERBEDAAN GENDER TERHADAP WAKTU
REAKSI TERHADAP CAHAYA MERAH

Bonggas Sihombing, 2011, Pembimbing 1: Djusena, dr., AIF.
Pembimbing 2: Widura, dr., M.S.

Latar belakang waktu reaksi adalah waktu yang diperlukan seseorang untuk
menjawab suatu rangsang secara sadar dan terkendali dihitung mulai saat
rangsang diberikan. Terdapat bermacam-macam faktor yang mempengaruhi
waktu reaksi, antara lain jenis rangsang dan intensitas rangsang, jenis kelamin,
lingkungan, obat-obatan, usia, kesegaran jasmani, konsentrasi, latihan, dan status
mental.

Tujuan penelitian untuk menentukan adanya perbedaan waktu reaksi terhadap
cahaya merah antara pria dan wanita.

Metode penelitian penelitian ini bersifat prospektif eksperimental kuasi,
bersifat komparatif dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Data
yang diukur yaitu waktu reaksi sederhana dalam milidetik. Analisis statistik
dengan menggunakan uji ‘t’ tidak berpasangan dengan o = 0,05.

Hasil penelitian dari 16 orang sampel pria, didapatkan hasil rata-rata waktu
reaksi pria menangkap cahaya merah adalah 0,35 detik dengan standar deviasi
0,187747. Dari 16 orang sampel wanita, didapatkan hasil rata-rata waktu reaksi
wanita menangkap cahaya merah adalah 0,57 detik dengan standar deviasi
0,094581 dengan perbedaan yang sangat signifikan (p < 0,001).

Kesimpulan waktu reaksi pria lebih cepat daripada waktu reaksi wanita.

Kata kunci : waktu reaksi, cahaya merah, gender.
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ABSTRACT

EFFECT OF GENDER DIFFERENCES IN REACTION TIME
TO RED LIGHT

Bonggas Sihombing, 2011, First tutor : Djusena, dr., AIF.
Second tutor : Widura, dr., M.S.

Background reaction time is the time it takes for someone to answer a
conscious and controlled excitatory calculated starting when stimuli are given.
There are various factors that affect reaction time, among types of excitatory and
excitatory intensity, gender, environment, drugs, age, physical (fitness,
concentration, exercise, and mental status.

Objective to determine the differences between male and female on reaction
time to the red light.

Method of this study is a quasi experimental prospective, comparative
experiments using Completely Randomized Design (CRD). The measured data is
a simple reaction time in milliseconds. Analysis of data with the not paired "t" test
with a = 0.05.

Results of the 16 male samples, showed the average time of their reaction
received a red light was 0.35 seconds with a standard deviation of 0.187747. Of
the 16 people sampled women, showed the average time of their reaction received
a red light was 0.57 seconds with a standard deviation of 0.094581 with a highly
significant difference (p <0.001).

Conclusion male’s reaction time is faster than women’s reaction time.

key words: reaction time, red light, gender.
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