ABSTRAK

EFEK EKSTRAK DAUN JAMBU BIJI TERHADAP WAKTU
PERDARAHAN DAN JUMLAH TROMBOSIT PRIA DEWASA
NORMAL

Gerry Christian M, 2011,

Tutor 1 :Lisawati Sadeli, dr., M. Kes.
Tutor 2 :Djaja Rusmana, dr., M. Si.

Latar Belakang Demam Dengue adalah penyakit akut yang disebabledn
Virus dengue (DEN) yang ditularkan oleh nyanAikdes aegeptyDi Indonesia
adalah masalah yang cukup merepotkan. PengobatarardeDengue bersifat
simptomatik dan suportif terapi, belakangan indlégrat pengobatan terbaru untuk
menaikan jumlah trombosit dengan ekstrak daun jaloijbu

Tujuan Penelitian Untuk mengetahui apakah konsumsi dari ekstrak daun
jambu biji dapat mempengaruhi waktu perdarahanjuatah trombosit pada pria
dewasa normal.

Metode Penelitian ini bersifat kuasi experimental dengan rancangantest
dan post-test. Penelitian dilakukan pada 18 orakgldki berumur 20-23 tahun,
dengan mengukur waktu perdarahan dan jumlah troinbeselum dan setelah
konsumsi ekstrak daun jambu biji sekali sehari realéb hari. Analisis data
dengan uji “t” berpasangan d#vilcoxon signed rank tedengam = 0,05.

Hasil Penditian menunjukan konsumsi ekstrak Jambu biji dapat
mempengaruhi waktu perdarahan sebesar 0,08333 (8&nit0,30917) (p=0,289)
dan dapat mempengaruhi jumlah trombosit sebes&889,x 16 (SD :26,1222)
(p=0,086).

Simpulan Ekstrak daun Jambu biji tidak mempengaruhi waktdgehan
maupun jumlah trombosit.

Kata kunci: denguewaktu perdarahan, jumlah trombosit, ekstrak dimbu
biji
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EXTRACT Psidium guajava LEAVES ON
BLEEDING TIME AND PLATELET COUNT IN NORMAL
ADULT MALE

Gerry Christian M, 2011,

Tutor 1st :Lisawati Sadeli, dr., M. Kes.
Tutor 2nd :Djaja Rusmana, dr., M. Si.

Background Dengue Fever is an acute disease caused by Dengue
virus(DEN), which infected by Aedes aegepty mosguitn Indonesia Dengue
Fever is a problem. Treatment of Dengue Fever mpggmatic and suportif
therapy, lately there is a new therapy to incregdatelet count with extract
Psidium guajava leaves.

Purposes To determine whether consumption of extract Psidiguajava
leaves can change bleeding time and platelet coumbrmal adult male.

Methods This study use a true experimental study, wheneothal adult male
told to consumption extract Psidium guajava leafoess days. Before and after
consumption the extract on bleeding time and pdatsbunt noted and compared.

Results The average effect in bleeding time of extractsoamed in normal
person is 0.08333 minutes (SD = 0.30917) (p = 0)28% the average effect in
platelet count of extract consumed on the normageis 11.3889 x FQSD =
26.112) (p = 0.086)**.

Conclusion There is no effect in bleeding time and platetetrt caused by
consumption extract Psidium guajava leaves.

Keywords: dengue, bleeding time, platelet couritaek Psidium guajava leaves
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