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ABSTRAK 

 

EFEK AROMATERAPI MINYAK ESENSIAL CHAMOMILE (Matricaria 

chamomilla) TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN 

LAKI-LAKI DEWASA MUDA 

 

Penyusun  :  Gavin Sava Livasya Sudjono 

Pembimbing I :  Fen Tih, Dr., dr., M.Kes. 

Pembimbing II :  Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes.,PA(K) 

 

Ketelitian dan kewapadaan sangat dibutuhkan dalam menjalankan aktivitas 

sehari-hari misalnya belajar, bekerja, berkendara dan sebagainya. Salah satu upaya 

untuk meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan adalah dengan menggunakan 

aromaterapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek aromaterapi 

minyak esensial chamomile (Matricaria chamomilla) terhadap ketelitian dan 

kewaspadaan laki-laki dewasa muda. 

Penelitian ini bersifat eksperimental semu (quasi-experimental design) 

menggunakan pre-test dan post-test. Penelitian dilakukan terhadap 30 subjek 

penelitian laki-laki berusia 18-23 tahun. Data yang diukur adalah ketelitian 

menggunakan Additional Test dan kewaspadaan menggunakan Johnson Pascal 

Test. Data yang dinilai adalah hasil Addition test dan Johnson Pascal test sebelum 

dan sesudah menghirup minyak esensial chamomile. Analisis data menggunakan 

uji Wilcoxon dengan α= 0.05. Hasil penelitian didapatkan minyak esensial 

chamomile meningkatkan ketelitian secara signifikan (p<0,01) dari rerata 45,920 

menjadi 61.077 dan meningkatkan kewaspadaan secara signifikan (p<0,01) dari 

rerata 165,87 detik menjadi 111,67 detik. Chamomile memiliki apigenin yang 

berperan sebagai antioksidan, meningkatkan nitrit oksida, dan menghambat 

monoamine oxidase serta α-bisabolol dan chamazulena yang berperan sebagai 

antioksidan sehingga dapat meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan. 

Simpulan dari penelitian ini adalah minyak esensial chamomile meningkatkan 

ketelitian dan kewaspadaan. 

 

Kata kunci: Matricaria chamomilla, aromaterapi, ketelitian, kewaspadaan. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF CHAMOMILE (Matricaria chamomilla)  

ESSENTIAL OIL AROMETHERAPY ON ACCURACY AND ALERTNESS 

IN YOUNG ADULT MALE  

 

Researcher   :  Gavin Sava Livasya Sudjono 

1st Advisor   :  Fen Tih, Dr., dr., M.Kes. 

2nd Advisor   :  Sri Utami Sugeng, Dra., M.Kes.,PA(K) 

 

Accuracy and alertness are needed in carrying out daily activities such as 

learning, working, driving and so on. One effort to increase accuracy and 

alertness is to use aromatherapy. The purpose of this study was to determine the 

effect of aromatherapy chamomile essential oil (Matricaria chamomilla) on the 

accuracy and alertness of young adult men. 

This study was quasi-experimental (quasi-experimental design) using pre-test and 

post-test. The study was conducted on 30 research subjects of men aged 18-23 

years. The measured data is the accuracy of using Additional Test and the 

awareness of using Johnson Pascal Test. The assessed data are the results of the 

Addition test and Johnson Pascal test before and after inhaling chamomile 

essential oil. Data were analyzed using Wilcoxon test and LSD mean difference 

test with α = 0.05. The results showed that chamomile essential oil significantly 

increased accuracy (p <0.01) from 45.920 to 61.077 and increased alertness 

significantly (p <0.01) from 165.87 seconds to 111.67 seconds. Chamomile has 

apigenin which acts as an antioxidant, increases nitric oxide, and inhibits 

monoamine oxidase and α-bisabolol and chamazulena which act as antioxidants 

so it can increase accuracy and alertness. 

The conclusions from this study are that chamomile essential oil increases 

accuracy and alertness. 

 

Keywords: Matricaria chamomilla, aromatherapy, accuracy, alertness. 
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