ABSTRAK

PENGARUH MUSIK BAROK TERADAP TEKANAN DARAH DAN
FREKUENSI DENYUT JANTUNG
Herlina Sari Haloho, 2018
Pembimbing I : Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR., M.Kes.
Pembimbing Il : Jo Suherman,dr.,MS.,AlF

Musik era Barok merupakan penggolongan musik klasik dimulai pada tahun 1600
dan berakhir pada tahun 1750. Johan Sebastian Bach dianggap sebagai komponis
yang memakai gaya kuno dan musiknya dianggap tidak bersifat natural. Ciri musik
jaman Barok yaitu mulai digunakannya basso continuo (bass berjalan), mulai
digunakannya tangga nada mayor-minor, bentuk musiknya dibuat kaku,
menggunakan bentuk musik Fuga dan Kanon, polyphoni, matematis, melodinya
dinamis, mulai menggunakan ornamen, serta mulai digunakannya tanda dinamik
dan tempo. Musik era Barok memiliki tempo lambat (60-80 bpm) yang dapat
mempengaruhi tekanan darah dan frekuensi denyut jantung. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh musik barok terhadap penurunan tekanan darah
dan frekuensi denyut jantung. Metode penelitian ini bersifat eksperimental semu
dengan pendekatan pre-test dan post-test. Analisis data menggunakan uji “t”
berpasangan dengan pre-test dan post-test (p<0,05) untuk frekuensi denyut jantung.
Dan Wilcoxon untuk tekanan darah sistol dan diastol (p<0,05). Hasil penelitian
menunjukkan penurunan terhadap tekanan darah dan frekuensi denyut jantung
selama mendengarkan musik klasik Johann Sebastian Bach dengan tempo 60 bpm.
Simpulan musik Barok Johan Sebastian Bach dapat menurunkan tekanan darah dan
frekuensi denyut jantung.

Kata kunci : frekuensi denyut jantung, musik barok, tekanan darah
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ABSTRACT
THE INFLUENCE OF BAROQUE MUSIC ON BLOOD PRESSURE AND
HEART RATE FREQUENCY
Herlina Sari Haloho, 2018
Advisor | : Yenni Limyati, S.Sn., dr., Sp.KFR., M.Kes.
Advisor Il : Jo Suherman,dr.,MS. AlF

Baroque music is a classification of classical music starting in 1600 and ending in
1750. Johan Sebastian Bach is considered a composer who uses ancient styles and
his music is considered not natural. major-minor scales, the form of the music is
made rigid, using music forms Fuga and Kanon, polyphoni, mathematical, dynamic
melodies, starting to use ornaments, and the use of dynamic and temporal signs.
Barogue music has a slow tempo (60-80 bpm) which can affect blood pressure and
heart rate.The purpose of this study is to investigate the influence of baroque music
on the lowering of blood pressure and heart rate frequency. The method is quasi-
experimental with pre-test and post-test approach without control group. To
analyse the data, paired T-test is used with pre-test and post-test (p<0,05) for heart
rate and Wilcoxon for blood pressure (p<0,05). The result shows a decrease in
blood pressure and heart rate frequency while listening to Johann Sebastian Bach
classical music at 60 bpm. The conclusion is Johann Sebastian Bach baroque music
can reduce blood pressure and heart rate frequency.

Keywords: baroque music, blood pressure, heart rate frequency
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