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ABSTRAK 

PENGARUH AROMATERAPI MINYAK JASMINE (Jasminum sambac) 

TERHADAP KESIGAPAN KOGNITIF DAN EKSEKUTIF 

 

Hendru Pradhana Mahardika, 2018,  Pembimbing I: Heddy Herdiman, dr., M.Kes. 

               Pembimbing II: Dr. Fen Tih, dr., M.Kes. 

 

Kesigapan merupakan hal yang sangat penting karena dapat meningkatkan 

produktivitas dalam bekerja dan beraktivitas. Penggunaan kesigapan menyiratkan 

tingkat gairah aksis bangun-tidur dan tingkat kemampuan kognitif dimana 

kesigapan eksekutif juga termasuk di dalamnya. Kesigapan kognitif dan eksekutif 

seseorang dapat ditingkatkan dengan berbagai cara, salah satunya adalah dengan 

aromaterapi. Salah satu bahan yang banyak digunakan dalam aromaterapi adalah 

minyak jasmine. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek aromaterapi minyak 

jasmine dalam meningkatkan kesigapan kognitif dan eksekutif. Penelitian ini 

merupakan studi eksperimental kuasi, yang dilakukan pada 30 subjek penelitian 

yang berumur 18-25 tahun. Kertas tisu yang telah ditetesi 5 tetes minyak jasmine 

dihirup selama 5 menit oleh subjek penelitian. Kesigapan kognitif dinilai dengan 

menggunakan Trail Making Test part A sedangkan untuk kesigapan eksekutif 

dinilai dengan Trail Making Test part B sebelum dan sesudah menghirup minyak 

jasmine. Data dianalisis menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05. Hasil 

rerata durasi waktu pada Trail Making Test part A sesudah menghirup 

aromaterapi minyak jasmine menjadi lebih singkat dari 33,57(5,532) detik 

menjadi 24,03(5,898) detik dibandingkan dengan sebelum menghirup aromaterapi 

minyak jasmine. Hasil statistik menunjukkan nilai p 0,000** yang berarti sangat 

signifikan. Rerata durasi waktu dari Trail Making Test Part B sesudah menghirup 

aromaterapi minyak jasmine menjadi lebih singkat dari 48,93(10,850) detik 

menjadi 34,33(7,644) detik dibandingkan dengan sebelum menghirup aromaterapi 

minyak jasmine. Hasil statistik menunjukkan nilai p adalah 0,000** yang berarti 

sangat signifikan. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa pemberian aromaterapi 

minyak jasmine meningkatkan kesigapan kognitif dan eksekutif.  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF JASMINE (Jasminum sambac) OIL AROMATHERAPY 

 IN COGNITIVE AND EXECUTIVE ALERTNESS 

 
Hendru Pradhana Mahardika, 2018,  Supervisor  I: Heddy Herdiman, dr., M.Kes.  

          Supervisor II: Dr. Fen Tih, dr., M.Kes. 

 

Alertness is very important because it improves productivity of working process 

and activity. This usage of alertness or vigilance implies both the degree of 

arousal on the sleep–wake axis and the level of cognitive performance including 

executive function also. Cognitive and executive alertness can be improved by 

using aromatherapy. One of the most used aromatherapy is jasmine oil. The 

purpose of this research was to know the effect of jasmine oil as an aromatherapy 

to improve cognitive and executive alertness. The method of this study was quasi 

experimental. Thirty male  subjects aged 18-25 years were given five drops of 

jasmine oil on tissue paper. They were instructed to inhale the aromatherapy for 5 

minutes. Trail Making Test part A was used to evaluate cognitive alertness and 

Trail Making Test part B is used to evaluate executive alertness. Both tests were 

evaluated before and after the inhalation of jasmine oil. The data was then 

analyzed using paired t test with α = 0.05. The result proved that the average time 

in Trail Making Test part A after the inhalation of jasmine oil became faster from 

33,57(5,532) seconds to 24,03(5,898) seconds. The statistic showed p value 

0,000** which is highly significant. The average time in Trail Making Test part B 

after the inhalation of jasmine oil became faster from 48,93(10,850) seconds to 

34,33(7,644) seconds. The statistic showed p value 0,000** which is highly 

significant. This research concluded that aromatherapy of jasmine oil improves 

cognitive and executive alertness. 
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