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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

1. Tumor ganas payudara lebih banyak dari tumor jinak payudara. 

2. Tumor jinak payudara paling banyak pada kelompok usia 41-44 tahun, 

sedangkan tumor ganas payudara banyak mengenai kelompok usia 43-55 

tahun. 

3. Tumor jinak banyak mengenai payudara kiri dan seluruh kuadran, tetapi 

tumor ganas banyak mengenai payudara kanan, di daerah puting dan 

areola.  

4. Tipe tumor jinak yang banyak ditemukan adalah fibroadenoma, sedangkan 

tumor ganas payudara yang banyak adalah tipe duktus invasif. 

 

5.2  Saran 

- Perlu melengkapi data rekam medik pada bagian onkologi atau pelaksana 

di Rumah Sakit Hasan Sadikin Bandung sehingga dapat digunakan untuk 

bahan penelitian dengan hasil yang lebih baik. 

- Perlu diadakannya promosi kesehatan secara umum dengan melakukan 

pola hidup sehat dan  meningkatkan kesadaran untuk melakukan 

pemeriksaan sadari pada masyarakat luas, khususnya perempuan, sehingga 

dapat mendeteksi secara dini dan memperoleh pengobatan segera. 

- Wanita yang berusia 40 tahun atau lebih diharapkan melakukan 

pemeriksaan mamografi. 

- Perlu diadakannya penelitian lebih lanjut mengenai faktor risiko tumor 

payudara. 


