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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 
5.1 Simpulan 

 
     Musik zaman Baroque karya Johann Sebastian Bach yang berjudul Largo Ma 

Non Tanto meningkatkan atensi.  

 

5.2 Saran 

 
1. Untuk mahasiswa yang kurang bisa memusatkan perhatian saat belajar, dapat 

mendengarkan lagu Largo Ma Non Tanto karya Johann Sebastian Bach. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan manfaat  

mendengarkan lagu Largo Ma Non Tanto pada musisi dan non musisi.  
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