ABSTRAK

PENGARUH MINYAK ESSENSIAL JERUK LIMAU GEDANG
(Citrus paradisi) TERHADAP KONSENTRASI DAN MEMORI JANGKA
PENDEK LAKI-LAKI DEWASA MUDA

Clarissa Kreshnayanti, 2018
Pembimbing | : Winsa Husin, dr., MSc., M.Kes., PA(K)
Pembimbing Il : Stella Tinia Hasiana, dr., M.Kes., IBCLC

Konsentrasi dan memori jangka pendek dibutuhkan dalam kegiatan belajar, agar
lebih optimal maka digunakan aromaterapi. Tujuan penelitian ini yaitu menilai
efek minyak essensial jeruk limau gedang (Citrus paradisi) dalam peningkatan
konsentrasi dan memori jangka pendek laki-laki dewasa muda. Penelitian ini
bersifat eksperimental kuasi, menggunakan rancangan pre-test dan post-test
terhadap 30 orang laki-laki dewasa muda berusia 18-25 tahun sebelum dan
sesudah pemberian minyak essensial jeruk limau gedang (Citrus paradisi).
Konsentrasi menggunakan tes Stroop dengan data yang diukur adalah waktu
yang dibutuhkan untuk mengerjakan tes Stroop. Memori jangka pendek diukur
menggunakan tes Peterson & Peterson. Data yang diukur adalah skor jumlah
kata yang terdiri dari 3 huruf yang benar. Analisis data menggunakan uji T
berpasangan. Hasil penelitian yang didapat dari tes Stroop adalah rerata waktu
pengerjaan setelah menghirup minyak essensial jeruk limau gedang (Citrus
paradisi) 27,9200% lebih cepat dibandingkan dengan sebelum menghirup
minyak essensial jeruk limau gedang (Citrus paradisi) 34,1833% dengan nilai
p=0,00 (0:=0,05). Hasil rerata skor tes Peterson&Peterson adalah 12,63% lebih
tinggi daripada sebelum menghirup minyak essensial jeruk limau gedang (Citrus
paradisi) 9,70% dengan nilai p=0,00 (a=0,05). Simpulannya bahwa minyak
essensial jeruk limau gedang (Citrus paradisi) meningkatkan konsentrasi dan
memori jangka pendek laki-laki dewasa muda.

Kata kunci: Minyak essensial, Citrus paradisi, konsentrasi, memori jangka
pendek.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GRAPEFRUIT ESSENTIAL OIL (Citrus paradisi) ON
CONCENTRATION AND SHORT TERM MEMORY
FOR YOUNG MALE ADULTS

Clarissa Kreshnayanti, 2018
1%t Tutor : Winsa Husin, dr., MSc., M.Kes., PA(K)
2" Tutor : Stella Tinia Hasiana, dr., M.Kes., IBCLC

Concentration and short term memory are needed in studying activities, in order to
make it more optimal aromatherapy were used. The purpose of this research is to
evaluate the effect of grapefruit essential oil (Citrus paradisi) on the improvement
in concentration and short term memory on young male adults. This research has
the quality of quasi experimental, using the pre-test and post-test design to 30 man
young adults age 18-25 years before and after using grapefruit essential oil (Citrus
paradisi). Concentration is measured with Stroop test to calculate the data-the time
needed. Short term memory is measured with Peterson&Peterson test. The
measured data is the score of total words containing 3 correct letters. The analysis
of data is using paired T test. The result of Stroop test is the average time doing the
test after inhaling grapefruit essential oil (Citrus paradisi) 27,9200% is faster than
before inhaling the essential oil 34,1833% with p value=0,00 («=0,05). The result
of Peterson&Peterson test is 12,63% higher compared to those who do not use
grapefruit essential oil (Citrus paradisi) before 9,70% with p value=0,00 («=0,05).
The conclusion is grapefruit essential oil (Citrus paradisi) enhances concentration
and short term memory on young male adults.

Keywords: Essential oil, Citrus paradisi, concentration, short term memory.
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