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ABSTRAK 

PENGARUH KONSUMSI TEH OOLONG (Camellia sinensis var. Assamica) 
TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH 2 JAM 

POSTPRANDIAL PADA PRIA DEWASA MUDA 

 

Lemongga Anjani Noviani Panjaitan, 2018, 

Pembimbing 1 : Grace Puspasari, dr., M. Gizi. 

Pembimbing 2 : Widura, dr., MS. 

 

World Health Organization (WHO) memprediksi di Indonesia akan terjadi 

peningkatan jumlah penyandang Diabetes Mellitus (DM), dari 8,4 juta di tahun 

2000 menjadi sekitar 21,3 juta di tahun 2030.  DM biasa ditandai dengan kadar 

glukosa darah di atas normal (hiperglikemia). Teh oolong merupakan teh semi 

fermentasi, memiliki komponen flavonoid polifenol yaitu katekin yang dapat 

bermanfaat bagi kesehatan. Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik untuk 

mengetahui pengaruh efek konsumsi teh oolong terhadap penurunan kadar 

glukosa darah 2 jam postprandial pada pria dewasa muda. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode eksperimen semu (Quasi Eksperimen) yang bersifat 

komparatif dengan dengan desain penelitian one sample control-experimental 

group. Data yang diambil adalah kadar glukosa darah puasa (GDP) dan kadar 

glukosa darah 2 jam postprandial (GD2JPP). Subjek penelitian dilakukan pada 29 

orang pria dewasa muda. Data diuji normalitasnya dengan menggunakan uji 

Shapiro-Wilk dan didapatkan data GD2JPP terdistribusi normal, sedangkan GDP 

tidak terdistribusi normal, sehingga pengolahan data dibuat dalam bentuk 

persentase untuk melihat kecenderungan peningkatan atau penurunan yang terjadi. 

Ditemukan bahwa persentase hari 1 didapatkan peningkatan sebesar 9,26%, 

sementara untuk persentase hari 2 memiliki penurunan sebesar 7,70%. Kemudian 

data diuji dengan menggunakan uji t berpasangan dan didapatkan nilai p = 0,001 

dimana p < 0,05, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara persentase 

hari 1 dan persentase hari 2. Simpulan dari penelitian ini adalah kadar GD2JPP 

setelah mengkonsumsi seduhan 2 g teh oolong yang telah ditambahkan 75 g gula 

pasir lebih rendah daripada setelah mengkonsumsi kontrol glukosa. 

 

Kata kunci: Kadar glukosa darah 2 jam postprandial, teh oolong 
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ABSTRACT 

INFLUENCE OF OOLONG TEA (Camellia sinensis var. Assamica) 

CONSUMPTION ON THE DECREASE OF 2 HOURS POSTPRANDIAL 

BLOOD GLUCOSE LEVEL IN YOUNG ADULT MEN 

 

Lemongga Anjani Noviani Panjaitan, 2018, 

1
st
 Tutor : Grace Puspasari, dr., M. Gizi. 

2
nd

 Tutor : Widura, dr., MS. 

 

 

World Health Organization (WHO) predicts that in Indonesia, there will be an 

increase in the number of people with Diabetes Mellitus (DM), from 8.4 million in 

2000 to about 21.3 million in 2030. DM is characterized by blood glucose levels 

above normal (hyperglycemia). Oolong tea is a semi fermented tea, has a 

component of flavonoid polyphenol that is catechin, beneficial for health. The aim 

of this study to know the effect of oolong tea consumption on the decrease of 2 

hours postprandial blood glucose level in young adult men. Quasi experimental 

method was used in this research with one sample control-experimental group. 

The data taken was the level of  fasting blood glucose and 2 hours postprandial 

blood glucose from 29 young adult men. The data was tested for normality using 

Shapiro-Wilk test and was obtained that 2 hours postprandial blood glucose data 

was normally distributed and fasting blood glucose was not normally distributed, 

that the data analysis was conducted in percentage to miser to increase or 

decrease of the data. It is found that the percentage day 1 was showing the 

increase of 9,26%, and the percentage of day 2 showing decrease of 7,07%. The 

data was tested using paired sample t test, and shows the p value of 0,001, when 

the p <0,05, thus there is a significant difference on day 1 to day 2 percentage. 

The conclusion of this study was 2 hours postprandial blood glucose after 

consuming 2 g oolong tea added with 75 g of sugar, becomes lower than before 

consuming glucose control. 
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